
«Βία και Ευ Ζην: 
ο ρόλος του αθλητισμού στο σχολείο»

Πέμπτη 1η Φεβρουαρίου 2024, 12:00 έως 16:00
Χώρος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο Θ. Αγγελόπουλος του Γαλλικού Ινστιτούτου Ελλάδος (Σίνα 31, Αθήνα).

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΣΕ ΠΕ05 – Γαλλικής Γλώσσας   - Σε συνεργασία με το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδος
ΣΕ ΠΕ11 – Φυσικής Αγωγής
στη Γ΄ Αθήνας
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Ο Μ Ι Λ Ι Ω Ν  
«Βία και Ευ Ζην: ο ρόλος του αθλητισμού στο σχολείο.» 

Πέμπτη 1η Φεβρουαρίου 2024 

Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδας 

Αμφιθέατρο Θεόδωρος Αγγελόπουλος 

 

11:30 -12:00 Προσέλευση  - Υποδοχή εγγεγραμμένων 

12:00 -12:15 Έναρξη - Χαιρετισμοί 

12:15 -12:30 Παρουσίαση εκπαιδευτικών δράσεων του Γαλλικού Ινστιτούτου για τον 

αθλητισμό και τους Ολυμπιακούς Αγώνες «Παρίσι 2024» 

Véronique Bruez, Ακόλουθος Εκπαιδευτικής Συνεργασίας και Σύνδεσμος 

Αθλητικών Δράσεων της Γαλλικής Πρεσβείας στην Ελλάδα  

12:30 -13:15 Βίαιη συμπεριφορά στον αθλητισμό: Αιτίες, τρόποι αντιμετώπισης και ο ρόλος 

της άσκησης/φυσικής δραστηριότητας. 

Νεκτάριος Σταύρου, Αν. Καθηγητής, Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) 

13:15 -14:00 Ολυμπιακοί Αγώνες «Παρίσι 2024»: μία ευκαιρία για προαγωγή του Ευ Ζην στη 

χώρα μας. 

Γιώργος Νάσσης, Αν. Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής, United Arab Emirates University, Abu Dhabi, UAE 

14:00 -14:30 Διάλειμμα  

14:30 -15:00 Σωματικές δραστηριότητες του ΕΥ ΖΗΝ για αποτελεσματικότερη μάθηση και 

καλύτερη διαχείριση της τάξης: μια «κινητική» ομιλία 

Corinne Pierotti, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής, Ακαδημία των Παρισίων 

15:00 -15:30 Το μάθημα της φυσικής αγωγής και η υγεία στο σχολείο: εστίαση στα 30 λεπτά 

καθημερινής φυσικής δραστηριότητας στο σχολείο. 

Déborah Serfati, Σχολική Σύμβουλος Φυσικής Αγωγής, Ακαδημία των Παρισίων 

15:30 -16:00 Συζητώντας με μια «δασκάλα» και …(πρωτ)αθλήτρια!  

Αθηνά Παπαφωτίου, Διεθνής αθλήτρια με την Εθνική Ομάδα Βόλεϊ Γυναικών, 

Απόφοιτος Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης του Εθνικού 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών  
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