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«NEO XXOAEIO (Zyohieio 21” mvdva) — Néo Mpoypappa Exovddv , Opiovria Mpaén» MIS:
295450
Mze v svyypnuatodétnon e Errddoog ko tne Evponaikig Evoong (E. K. T.)

To mapov £€pyo £xet mapaxOel and to Nadaywylko Ivotitouto oto mAaiclo uhomoinong tng
Mpaéng «NEO IXOAEIO (ZyoAeio 21ou awwva) — Néo mpoypauua onovdwy, otoug Afoveg
Mpotepaiotntag 1,2,3, -Opwlovtia lMpaén», pe kwdkd MIS 295450 kot €L8kOTEPA OTO
m\aiolo tou Ymoépyou 1: «Ekmovnon [poypauudtwv Znovdwv [lMpwtoBaduiac kat
AcutepoBaduiac Eknaibevons kat odnywv yia tov eknaldevutiko «EpyaAcia AtSaktikwv
Mpoosyyicewv».

Eriotnuovikd Nedio:  ZxoAwkn kot Kowvwvikn Zwn

Aldaktikd Mabnolako Avtikeipevo: @uotkr) Aywyn



6.1 H ®uowkn Aywyn otnv A’/Baduia Ekntaidsvon og pa elkova
Me autonenoibnon mou KoTEXOUV TG SeELOTNTES,
TLG YVWOELG KOL TNV EUMELPLA yLa VO {HCOUV pLa
{wn He uyeia kat SnuLoupyLka evdladépovta.

Me avarntuypévn unevBuvotnta yLa Tov EQUTo
TOUG, TouG GAAOUG Kait To TieptBAarlov — Mou eival
EVNUEPWEVOL KATAVOAWTEG WOTE VA KAVOUV
UTeUBUVEG eMIAOYEG

Me avarmtuypéveg Baotkég
Seélotnteg {wrig, omwg BAppog,
KoupaAyLo, atclodofia Ko
automnemnoibnon mou Ba toug
enutpéPouv va Sokudiouy, va
nelpapatitovral, va §epeuvoulv Kat
va pocappolovral os SLadopETIKA
nepBarovra.

Mou Staokedalouv anod Ty
GULLLETOXN TOUG GTO OXOAE(iOo,
T(POOSEVOLV KaL EMITUYXAVOUV

Ot Zkomoi tng DA otnv
A’/Baba Ektaidsuon
anoBAénouv otn Snuoupyia
pabntwv...
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TI
npoonaboupe
VOl TLETUXOUUE;

Me avarmtuypéveg
KOWWVIKEG Se€LOTNTEG
mou Ba toug Bonbricouv
va evtaxBouv opolad oe
opadeg, va
ouvepyalovral, va
oéBovtal Toug KAVOVEG KoL
va eTLSELKVUOUV
QTTOSEKTH KOWWVLKN
oupnepldopd.

Na €xeL Tig i5teg eukaupieg

Me avarmtuypévn
SNLOUPYLKOTNTA TTOU TOUG
Sivel tn Suvatotnta va
ekdPOOTOUV HEOW TNG
Klvnong kat va
SnuLoupyrnoouv VEEG
popdeg kivnong

- ME YVWOELG yLOL TO WA
TOUG, yLa TNV eMidpaon Tng
&oknong otnv Lyeia, yla Ta
OTIOP KAl YLA TNV OWOTH
Satpodn.

- M€ avormtuypéveg
KWNTLKEG SEELOTNTEG &
dUOLKEG LKavOTNTEG TToU B
TOUuG eTULTPEYOULV Va
EUMAQKOUV QTOTEAECUATIKA
oe OA kot og abhomatdiég

- Mou amoAapBdvouv tn
pnabnon, kot emintouy TtV
QTOULKNA TtpOodo

- Mg BeTikn otdon mpog Thv
A&oknaon KaL TNy Vylewn Lwn.

Na BeAtuwoeL tnv vyeiatou | Na eivat amodekto anod tou Na amoAapBavel kot va Na avtipetwietol wg Eexwplotn

Ka6e mtaudi péoa amnd to padnua

¢ QA Sikawoltat (owpoTika- GANOUG, VAL EVTAYUEVO OE SlaokeSAlEL Ao TN T(POCWTTLKOTNTA KOl VoL SEXETOL YLOL TIPOCWTTLKY QVATTTUEN
ouvaednuaTKA- oudda Kot va ouvelodEpeL OUMMETOXNA, Va €EOTOUIKEUEVN TIPOOOXH KOl Kat anodoon
KOWWVLKA) Betikd ETUTUYXAVEL QTOULKOUG Kat | BorjBsla 6mou amatteital

opadkoug oTtdXoug
2TV avamtuén tng

TNV avamtugn adpwv Kot TNV avamtuén tng ZTnv avartuén Seéotitwy {wrig & TNV avartuén

H paénon enikevipwveTaL:

AETTWV KWVNTIKWV SnuLoupytkng okEPNG Kal tng | PpUOLKAG KATAOTOONG TTOU TIPOCWTTLKWY OLELWV KOWWVIKWV SeELOTHTWY
Se€lottwy Ko otV davraoiag, otnv aroktnon oxetileTal Ye TNV Lyeia KaL KatdAAnAng
edappoyn toug oe A Kat YVWOEWV, 0TNV EKLABNGN Kot oupmnepldopag

oTiop. edappoyn Kavovwv

To Npdypappa Enoudwv otn OA yiLa To ANHOoTIKO anoteAel Lot OAOKANPWHEVN KL OXESLACUEVN HAONCLOKN EUTELPia TTOU £XEL KOWVEG a§ieg Ko OTOXOUG e OAa Tat AAAQ padrpara

Kal TIG S1aotaoelg Tov oxoAeiou. H kivnon amoteAel 1o BacIKO HECO EMITEUENG TWV YEVIKWV OKOTIWV TNG EKMAISEUONG KL TWV ELSIKOTEPWV GTOXWV Tou pabipatog. H MDA otoxevel

OTNV LOOPPOTIN AVATTUEN TOU HaONTH|, EMITUYXAVOVTOG CUYKEKPLUEVOL ANOTEAEGLOTAL GTOV KLVNTLKG, VONTLKG, CUVOLGONLATIKO KO KOLVWVIKO TOUEQ AVATTTUENG.

JUGCTOTIKA To MeptBaAiov O EAeyxog & n A§loAdynon Ot npoodeteg Madnon Nepieyoueva | E§atouikevon ALSaKTIKEG mpoaoeyyioelg

otolxeia TnG EUKaupieg Héoa kau E§w / Opdoeig

‘ adnong & arno v Td
aAAnAenidpaoncg
1)
OPVaV“’VOUI»lE Mpoosyyioelg Mpocoappocuévo H a§lohoynon otig 3 mpwTeg TASELS Eukatpieg ylo Me Vv TaKTK | ATOMIKEG KO ‘Yrapén ATOULKA, O€ {TEUYAPL KAL LUKPEG
I} . . OTLG LOONOLOKE ivetal pe otdyo: OWMOATLKA, VONTIKA, OUMUETOXA OE OMabIKEG, OTO SLoyvwoTtikou OMASEG yLa TIG 3 TPWTEC TAELELC.
T"Illaerlorl, ot uddnon § Habn G |v He oTox , Mok, o MHETOXT O HaBukeg y ' HABEG YLt TIG 3 TTPGITEG TAEELS

QVAYKEG KAl OTLG (a) Tnv amotipnon g pabnong kat KOLVWVLKA, QVOTTTUELOKES oxoleio kaLotn | pnxoaviopov
oUYXPOVEG TAOELS | TNG amodoong katd Topéa Avamtugng, ouvaloBnuatikn, kat | OA, pe duon, pe kat OTLG 3 TPWTES Xprion 6Aou Tou GACHATOG TV OTA
(6nAadn acdarég, | & (B) Tov eVIOMIOUO TWV MAUSLWV UE Slavontikn, (a) evtdg | ouppetoxn o Xwpig TALELG WOTE Vo Sdaokaliag, divovtag éudaaon otnv
T(POKANTLKO yLa muBava mpoPAnpata otnv kivnon. TOU OXOALKOU UEPEG BOKLUAG CUVAYWVLOUO elvaL epkti n aAnAenidpaon, otnv autod-
™MV avamruén tng 316G 3 peyoAUTepeG Tagelg mapaAnia nepBarovrog (oto VEWV KoL TLOPEXOVTOG TO Tipocapuoyn avakdaAugn, otn Snuoupyia, otov
davraoiag kattng | evBappuvel Toug Labntég va okeptolv | mAaiolo Aettoupyiag T(POKANTIKWV m\aioto ya Tou Babuov TELPAUOTIONO, OTN cuvepyaaoia Kot
SnULoupylKOTNTAS | Yyla TRV artddoaoH Toug Kat va TOU paBnpaTog tng 5paoTNPLOTATW | QmokopLon SuokoAiag Twv OTNV EVEPYH QITOKTNON TNG YVWONG.
, UTLOOTNPLKTIKO oxebLdoouv tn Sikr| Toug mopeia DA kol yevikotepa v 070 GUOLKO Betkng KLVNTIKWV
OTLG QTOULKEG naénong. ™G oXoAwKNG {wncg), neplBaiov eunelpiag, TIEPLEXOHEVWV Mée opab0o-cuVeEPYATIKEG SLOSIKOOLEG
Sladopsg, (B) ektog oxoAeiou Slaokedaong, oe 5ladopeTIKA | TOU avarTtiooouV TNV OUASIKOTNTA,
SLayvwoTLko oTLg H afloldynon sivat: O€ ouvEpYaoia UE Y& ouvepyoaoia MEpapOTIoOpNoy | emineda g 6e€0tNTEG CLVEPYQOGiAG, TV
LKAVOTNTEG KoL -20pdwvn e Toug ZKomoU§ KAl Toug TOUG YOVEIG KaL TaL UE TNV , Kavotntag kot | amnodoxr twv GAwv, Thv
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NOz0 KAAA

TLETUXOLLVOU LLE
TOUG OTOXOUG
Hag;

aduvapieg Tou
natdou,
evtaflako yla
oSl pe
UELWHEVEG
KAVOTNTEG,)

2TOX0UC TOU Habriuatog
-AvamdomooTto KOPUATL TNG Habnong
KaL tng SiéaokaAiag.

-Alapkng, mToAUTAELPN KaL oUVOETN.
-KaBobnyel Tov eKmatbeuTIKO Kat
nAnpodopei Tov kndepova.

- ITIG MeYaAUTEPEG TAEELG SEOUEVEL TO
HadnTr va eMITUXEL ATOUIKOUG
OTOXOUG.

TPOYPAUUATa TNG
KowoTNTag

(v) otig 3
ueyahUtepeg TaeLg
Héoa and o oXoAkd
abAntiopo.

OLKOYEVELQ KO
dopeigtng
KOWOTNTOG

J€ ouvepyaoia
e Toug
TOTKOUG
dopeig twv
ornop

aMnAenidpaocn | andédoong

G, MpoKAnong,

emnitevéng Mabnon oe

QTOMKWY oppovia pe ta

OTOXWV Kot QVaTTUELOKA

Snuoupyiag. XOPOKTNPLOTIKA
KOLL TLG OTOMLKEG
T(POTLUNOELG.

autoektiunon Kat tn §écpevcn Tou
Hadntn ya va pabet

Méoa and opadikd Projects - Me tn
xprion H/Y kot tou Stadiktiou yia Tt
3 teheutaieg TaELC.

Me TV emloyr ATOULKWY OTOXWV Kal
™ SLaTHPNon OTOUIKWY OTOLXEWV
enitevéng oe évtumo xaptoduAdkio
(portfolio)

ZUOYXETLON UE
aA\a

a TG 3 MPWTeG TALELS TTPOEEEXOVTA BEUATA TIOU TIPETIEL VAL CUCXETLOTOUV e GANQ QVTIKEIMEVA Elval N aTOopLkr AoAEAELQ, N ATOMLKI UYLEWVH, N KOTOWONGON TOU CWHOTOG LOU, N
Katavonon MPOCWTLKWY OUVOLOONUATWY Kal TwV cuvaloBnuatwy twv dAwy, Bépata neptBarovtog kat owkoloyiag — MNa tig 3 teheutaieg Tagelg mposgéxovta Bépata ivat: H
tautdTNTa KAt N ToALTLoTikr Sladopetikdtnta — O LYLAG TPOToG {wng — H cuppeTox otnv kowotnta & o eBeloviiopdg — H mpootacia tou eptBdAlovtog — H texvohoyia kat MME— H

OQVTIKELHEVQL SnULoUpYKOTNTA — H KpLTIKr oKEWN Kot n Kowwvikn Spdon.
EmSelkvUEeL LKOVOTNTO OF MaBaivel kat katavoei Kavoveg Kat Ayand tnv kivnon Metuyaivel kat Edapuolel TOUG KOVOVEG AmtoAapBAVEL TN CUUETOXT TOU
Avauevép.sva KWNTIKEG SEELOTNTEG KaL poutiveg, avthapBdvetal podAoug, Ko Seixvel Slatnpet éva Seiyvovtog urteBuvN aTopLKn oe OA kot maxvibla —

) KLVNTLKA TIpOTUTIOL Tpomnorolel otolkela tn kivnong, evdladépov va KQAO KWVNTIKO oupnepudbopd, oERETAL TOUG amoAapBAveL TN GUUKUETOXN TOU
Habnolaka XELPLOWOU), emwoel moauyvidia, AUvel anAd OUUUETAOXEL OE eninedo mou GA\ouG KaL To aBANTIKO UALKO. otn oxoAwkn {wh - 2tig3
anoteAéoparta otaBepomnoinong, KLVNTIKA TtpoBAfpaTa. Bétel KLVNTLKA Tayvidio Bonbad otn 311G 3 teheutaieg TageLg teheutaieg TageLg anotpd
ywa th OA petakivnong, ocuveeong EPWTNOELG KOL SLATUTIWVEL ATTOPLES, kat @A, —2tug 3 BeAtiwon tng eTuSeIkVUEL UTELBUVN BeTika TG WPEAELEG TTOU

KLVNTIKWV EVWOLWV — ITIG 3 Slakpivel kot ovopartilel Sladopetikd | Teleutaieg TALELS vyeiag, mou T(POCWTTLKH KOl KOWWVIKA QTOKOMIZEL OTTO TN CUMUETOXA
tehevtaieg tagelg onop, OA, kat aBANTKA 6pyava — TG | CUMUETEXEL BeAtiwvetat oupnepidpopd os a) tou oe DA (otnv vyeia Tou, otn
€TUSEIKVUEL LKAVOTNTA OTNV | 3 TEAEUTALEG TAEELG KATAVOEL OPXES, ouotnuatika oe GA 000 LEYAAWVEL | KATOOTAOELG OXETIKEG pE TN DA Slaokedaon, otnv eniteudn,
ektéleon Slddopwv OTPATNYLIKEG KAL TOKTLKEG TIOU Kat poomaBei va og nAkia. KaL ta omop, Kat B) eupltepa OTNV QUTO-£KbpOoN KaL oTnV
duokwv dpactnplotitwy edapuolovral otnv pabnon kat TETUXEL ATOULKA otn {wr Tou 0To OX0AEi0 KoL Kowwvikn aAAnAemidpaon).

KaL OTLop. ektéAeon QA kat omop BeAtiwon. £Ew oo auTO.

Mo va yivel n padnon Ko n St8ackalia 1o anoteAECUATIKA WOTE (o) oL HaBnTéG va KataAaBaivouv Tt PEMEL va TETUXOUV Kat To we 6a Spopoloyrioouv tn Sladikacia eniteuéng, (B) ot S16dokovteg va
QTOTLHOUV £YKUPQ KaL ALOTILOTA THV TTALS Ay WYLKN TOUG eNiSpacn otn pabnon kat Stanaidaywynon Twv Habntwv Toug, Kat (y) oL yovEiG va GUMUETAOXOUV EVEPYQ OTh TatSaywytkn Stadikacia, tpénel va

yivETOL CUOTNHOTIKA:

A&oroynon
T0V padnTi
oe3
Ol00TAGELS
OV 0.POPOVYV:

(a) stnv
aTOULKN
npoodo Kot
anobdoon oe
OXEON LLE TOUG
Aeikteg
Anodoong yla
KaBe évav ano
TOUG 6 ZkomoUg

(8) Ztnv atoAdynon tng
OUUUETOXNG OTO uadnua Ko
oti¢ dAAeg mapaliAnAeg
Spaoeig Tou padiuarog,
XPNOLLOTIOLWVTAG UE
KatdAAnAo TpATo TIg
TANPODOPIEG ATIO TO ATOULKO
X0PpTOoUAGKLO yLa TN
Slepelivnon TAoEWV KoL TV
QTTOTIKNON TWV OSUVOULWV.

(v) ZTnv aloAdynon tou
Tpomou {wri¢ (Statpodr), DA,
EUTTAOK] UE KABLOTIKEG
5paoTNPLOTNTEG KAL)
oU{NTWVTOG TAL EUPHHATA UE
AaM\oug cuvadeldoug Kat
Toug KNSeUOVEG yla va 600el
n KatdAAnAn tpooBetn
BonBela 6mou amatteitol

Xpnowonowwvrag:

O  [NOCOTIKEG KOl TTOLOTIKEG SOKLLOOLEG
0 [MowiAia TEXVIKWY yla T cUAANOYH Kot

avaAuon Twv mAnpodopLwy,

£0TLA{OVTAG OTNV ATOMLKI EEEALEN KoL

OXL o€ OUYKPLON E VOPUEG KOl
KpLTnpLa anodoong

0 Awpopdwriki agloAoynon kot
a€LOAOYNON QITOTEAECUATOG

EmiAéyovrag tnv
agLoAdynaon mou TaupLdleL
010 JKOMmO-2Tox0-Emibiwén
Kal eival avamtuélaka
KatdAANAN yla tTnv nAwia
KOLL TLG LKOWVOTNTEG TOU
mosLou.

EunAéxovtag
£161KoUG OTLC
TEPUTTWOELG OTIOU
umdpxouv evBeiEeLg
ylo pabnotakég f
KLWWNTIKEG SUOKOALEG
TIOU QmaLtouV e8Ik
OVTLLETWTILON.




Xpiion
OLLPOPOTOUUEVOV
pnedoo v

a&roloynong

la to padntn pe:

- Mpooappoyn Twv KpLtnpiwv
anodoong Katd nepintwon

- Tnv edappoyr] EVOANAKTIKWV
ueBOdwWV péow twv onoiwv Ba
yivetat Stdyvwon tg
oupmnepldbopdg, cuvnBeLWY Tou
Ka®nuepLvoL Tpdmou (WG Ka

lNo Tov EKTTALSEUTIKO UE:

- Autoaglohdynaon

- Etepoatioloynon

- AfloAdynon Bdoel kpLtnpiwv
anodoong

- Ao toug yoveig

- Ao toug ouvadéddoug

lNa to npoypauua & to mePLEXOUEVA
TOU a9 UATOC UE:

- A§LoAGynon TwV ZKOMWV-2TOYWV TOU
MpoypAUUATOG ZTTOUSWVY d TOUG
EKTIOLSEVTIKOUG KOLL TOUG YOVELG TOUG

- A§LoAdynon Twv SLadikaclwyv ePpappoyng
Tou

lNa to oxoAegio ue:

- A§LoAdynon twv uTtoSopwv

- A§loAdynon tng Sloiknong

- AfloAdynon tg KOUATOUPAS, TWV TOPEXOUEVWY
EUKALPLWV KaL TNG YEVIKOTEPNG Spdong o BEépata
uyeiag kat omop.




6.2 Xkomoitng Duolkng Aywyng & Aciktec Entiteuénc kotd ZKomo yia TG taéelc A-B-I Anpotikou ZxoAeiov

TaéeicA,B& T

2xonéc 1: Avantuén kivntikdv Seiothitwv
KOl LKAVOTTOLNTIKY) EKTEAEDN OPLOUEVWYV QTIO
QUTEG.

A:-:ier-:c enitevéng yia 2roro 1

A’ taén

B’ taén

K taén

H cuppetoy Twv MadLwy ota KLVNTIKA
nieplexopeva tng DA oto vnriaywyeio €xeL
Slaodaliosl éva Lkavomolntiko emninedo
KWVNTLKAG WPLLOTNTAG KOL EUTELPLWV Kivnong.

OL TpELC MPWTEC TAEELG ATIOTEAOUV CUVEXELD TNG
niopeiag mou €skivnoe oto vamoywyeio Kot ta
madla ekmatdevovral MALOV ETUKEVIPWHEVA
o€ BAGOLKEC KLVNTLKEC SEELOTNTEG e OTOXO TN
otaBepomnoinor] Toug we PogG T CWaoTH
EKTEAEOT), HUE TMAPAAANAN EUdacn OE TIOCOTIKEG
napap€tpouc (akpipela, Taxvtnta, andotaon,
pUBUO Ka).

Epdaon Sivetal oe SpaoctnploTnTEC:
1. loopporiag
Metakivnong
Xelplopou
ItaBepomoinong
Mou ekteAolvTaL 6 CUVONKEG
TALXVLOLOU E OTPATNYLKEC KL KOVOVEC.
6. MMou cuvlUAIOUY YWWOTECG KLVNTLKEC
dOpeC Kal SnULoUPYoUV VEEC

ukwnN

N KaTavoei Tov TPOoWILKO TOU
XWPO, TO YEVIKO XWPO, KAl Ta opla
KaBwg Kiveital o S1adopETLKEG
KateuBuvoelg pe SladopeTika
KaBnkovra.

Na Kiveital ynpoota, miow, mAdyla,
TIAVW KoL EVOLAUECA A0 QVTIKEIPEVA,
Xpnolpomnolwvtog 8e€LOTNTEG
LETAKIVNONG

Na Sdtadoporolei Tnv TaxvTnTa
Klvnong w¢ andvinon eite o éva
puBuO, elte 0€ OMTIKA OVLAAQ, KOABWG
Kwveltal og euBeia, oe KOUMUAEG
TPOXLEG, O€ OpLOA, € zigzag HE KLV OELG
OTWG: TTEPTIATN A, TPEELUO,
avartiénon (og éva r/kat Svo nédia).
Na aAAdlel katevBuvon Kivnong wg
andvtnon eite o éva pubuo, elte oe
OTITIKA OVLAAQ, KoBwC KLveital o
guBela, og KAUTTUAEG TPOXLEG, O€E OpLa,
LE zigzag L€ KIVNOELC OTWG:
TMEPTATN A, TPEELO, LETAKIVAOELG LE
avannénon (og éva r/kat SVo modia).

1. Na Kiwveltal o avolyto
0pLOBETNUEVO XWPO LE
Suvatotnta va PeTafANAEL TV
TOXUTNTA TOU.

2. No kavel petadopd Tou
owpatikoL Bapoug amnd ta
TodLa oTa XEpLa KoL To
ovtiotpodo, Kal va
nipooyelwvetatl/otnpiletot
£xovtag tov EAey)o.

3. Na woopporet oto £6adog kat
EMAVW O€ aVTIKEipeva, xwplg
va xpnoLuorolel ta modia,
OAAQ AAAQ aVTIKELEVOL
umofBonénong yla tn otnpLen
ToUu.

4, Na rnéd o UAKOG PE
npooyeiwon ota dUo modLa Kat
va Auyilel Ta wyia, Ta yovata
KOlL TOUG aoTpayAoUG yLa va
UTopel va LELWOEL TNV €vtoon
NG MPOOoKPOUONG.

5. Na ekteAel cuvtoVIoUEVA

Noa amopakpUVeTaL ypriyopa
oo Toug AAAoug oTav ol
ouvOnKeg Tou malxvidlou To
QTTALTOUV.

Na Looppormel o€ tpia
onuUela TOU CWHOTOG UE
KOVOVLKN Katavoun Bapouc.
Na ektelel mAdyLo
poAdplopa.

Na ekteAel oUVEXOUEVEG
QVarnOroELg UE CXOLVAKL LE
npo6obLeg kal omicOLeg
nepLpopEc.

Na toopporel kat va
Xelplletal éva 6pyavo, evw
Kveltal mavw o pia yapnAn
S0K0 Loopporiac.

Na miavel evw Kveltal pa
MIAAQ TTOU Tou piXVEL €évag
akivntog ocupmaiytng.

Na KUAG pe akpiBela pua
UTAAQ TPOC €va 0TOXO.

Na piyvel pa pmaAa mpog




TIPWTOTUTIEC KIVAOELG.

7. PuBuou kat Snploupytkou xopou.

8. Zuvduaopou deflotNTwy MoU
EVOWLOTWVOUV TLG KIVNTIKEG EVVOLEG
Tou Xwpou (emineda, kateuBUVOELC,
TPOXLEC, TTPOCWTILKOG I YEVLKOG XWPOG)
¢ npoomdBetag (SUvaun, taxlTnta,
pon) Kal Twv ox£oewv (Ue dAAoug, He
otaBepd A KIVOUUEVA QVTIKELEVQ).

H av&€non tng SuokoAiag kat tng cuvOetodTNTAG
TWV 6pOOTNPLOTATWY YIVETOL TIPOOSEUTIKA
wote otnv I’ Taén ta matdid vo prmopouv va
SnuLoupyoLV Kal va eKTeEAOUV cwoTd
ouvSUaoHOoUG BACLKWY KLVNTIKWY Se€loTtATtwv
OTOMLKA, 08 SUADEG I UKPEG OPASEC, AAAG KOl
va TG EMEEIKVUOUV OTNV TIPAEN o€
T(POCOPUOCHEVA TTaLXVISLOL.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Na Eexwpilet kat va ekPpalel KLVNTIKA
TO apyo-ypnyopo, Papu-eAadpu, Kot
£€vtovo-amald kabwg Kiveltal

Na umnopel va L.ooppomnnoel o
SLadopa HEPN TOU CWHATOC GOU KOl
va peivel evteAwg akivnto.

Noa prnopel va amoyelwBel kal va
npooyelwBOel o€ éva kat SUo modLa.
Na avarndw £va oXoLVAKL TTOU KLvoUV
AaMa ausLa.

Na Seixvel kal va katavoel t pign
QVTIKELUEVOU OTtd TIAVW KoL OO KATW
LLE TO €va XEpL.

Na Seixvel kal va katavoel t pign
QVTIKELHEVOU omd TtAvw pe SVo xEpla.
Na propel va miaoet pia PidAo et
arnd poAakn pidn mou tou pixvouv
TIOU KAVEL 0 (510G oTOV £EQUTO TOU.

Na midoeL pa unala mou xelpiletal o
18106 kat avamnnda.

Na KAWTONOEL Yo UItaAa TTou Tou
plxvouv evw o 1810¢ eival aKkivnTog.
Na KAwTtonoel pa otabepr Pmaia
LETA OO L0 OULOAN) TIPOCEYYLON TNC.
Na KpOTrOEL OTOV A£PQ £VA UTTAAGVL
XPNOLLOTIOLWVTAC T LEAN TOU.

Na KpatnoeL oTov agpa éva UIaAovL
XPNOLLOTIOLWVTAC £VOL OVTIKELUEVO UE
AaBn (ry pakéta, pdpsdo).

Na kweital viputAdpovrag pio praia
LLE TO E0WTEPLKO TOU TOSL0U.

Na vTputAdpel cuvexoUeva pia pmala
LLE TO €va XEpPL.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

SLadopeg popdeg
avamnnénong.

Na KUAG pLa uitdAa pe
OUYKEKPLUEVN TEXVLKN.

Na pixvel pia pmdla oe
QOOTACN LE CUYKEKPLUEVN
TEXVLIKN.

Na Tdvel pia Wraha mou tou
£xouv pifel paoka site mavw,
elte kKATw amo ) péon
HELWVOVTaG Tt SUvapn
enadnc.

Na KAwTod pia prmdAa tou
KLveltal e pukpn tayxutnta.
Na xtumd £va pmalovt
CUVEXOLEVA TIPOC TA TTAVW N
TPOG T UMPOOTA
XPNOLLOTIOLWVTAG £Va
avtikelpevo pe kovti Aapn.
Na xtund pia pmaAo pe papdo
T(POG OUYKEKPLUEVN
KatevBuvon.

No viplunmAdpeL cUVEXOUEVOL
pLo U@Aal e Ta XEpLa Tou,
€xovtag Tov EAeyX0 TNG.

Na vtpumAdpel pe ta modla Tou
MLOL UTTAA QL KOTA KOG,

Na avannda cuvexoueva pe
gTLTUY LA TAVW ATTo éva
OXOLVAKL TIoU Xelpiletal o i6log
1 aA)ot.

Na avtamnokpivetal oTig
oAAQYEC pUBUOU ULOG LOUGLKNG

10.

11.

12.

13.

14.

£€va 0TOX0, UE Kivnon mavw
arnd Tov WHo, e
avfavouevn akpipela.

Na pixvel KaL va TLAveL éva
QavTIKelJeVo og ouvepyaoia
LLE CUVAOKOUEVO,
auéavovtag MPooSEUTIKA TN
peTagL TOug amoaotaon.

Na kKAwtod pe akpiBeta pia
UmaAa tpocg éva akivnto
OUUTTOLYTN LE TO ECWTEPLKO
Tou modLou.

Na xtumd
enavalapBavopeva pia
praAo/umaddkL mpog ta
ETAVW XPNOLLLOTIOLWVTOG
HLOL POKETAL.

Na VTpUTAdpeL Je Ta XEpLa
MLO UTTAA QL CUVEXOUEVQ,
avapeoa and otabepd
EUMOdLaL.

Not VIPLUTTAQPEL E T TTOSLO
pLa paAo oAAalovtag
eheyxopeva katevBbuvon
Klvnong.

Na xopeUel £va xopo e
{euyapt




LE avAAOYEG IPOCAPHOYEC TNG
Klvnong Tou og Ao Kot £viovn
HopdN.

16. Na extelel pe Levyadpl pia

puBukn akoloubia 1 va
XopeUEL Evav amAd Xopo.

2Komnéc 2: ATIOKTNON YVWOEWV ano TV
a9Antikn emotnun Kat ntapaAAnAn epapuoyn
TOUG YLO TNV QITOTEAECUNTIKY) CUUUETOX OF
TTaPOUCES Kol UEAAOVTIKEG OUVINKEG (PUOLKNG
Spaotnplotntag.

Aeier-:c enitevéng yia 2xoné 2

A’ taén

B’ taén

r taén

H mapoyxn yvwoewv oToXeVEL 0TV eKLABNON,
KaTavonorn, avaluon, cUVBeoN Kal TTPAKTIKH

edappoyr OAWV QUTWV TwV evwolwv/ apxwv/
Sebopévwy, mou Ba BonBrioouv to padntn va

avTtiAndOst:
1. To owotd TPOMO EKTEAECNC TWV
Seflotntwv.

2. Tig S1apopeTIKEC SUVOTOTNTEC TTOU
£XEL YLOL TNV EKTENECH CUYKEKPLUEVWY
Se€lotitwv.

3. Tn AoyLKn Kal TNV avaykootnta
OVATITUENG OTPOTNYLKWY KOl TAKTIKAG
YLOL TNV AMOTEAECUATIKA CULETOXN O€
EKTTALSEUTIKA Kal aBANTKA matyvidia.

4. Tic SuvatotnTeg Tov £XEL OTNV
QVATTUEN TNG KLVNTIKAG
SNULOUPYLKOTNTAC.

5. Tn dwadwkaoia emiduong
‘TpoPAnudtwy kivnong'.

Ta maldLa TWV TPLWV MPWTWV TAEEWV TIPETEL

Na avTIAaUBAVETAL TNV APLOTEPH KOl
6e€Ld MAEUPA TOU CWUOTOG KOL TNG
Klvnong Tou amod aplotepd mpog Ta
6e€1d kat To avtiotpodo.

Na Eexwpilel cuppadNTEC Kl
OVTLKE(UEVA TTOU €lval o€
oploBetnuévo Xwpo.

Na avtihapBavetol tn facn
LOOPPOTILAG AVTIKELUEVWV.

Na Stakpivel to tpé€Lpo amnod to aAua,
v avanidnon and to dApa, To
yKaAort ard to yAlotpnpa Kot va
g€nyel opolotnTeg Kat Sladopég
petafl Toug.

Na Eexwpllel KIVAOELG TTOU
€KTEAOUVTOL LE TO XEPL XAUNAQ Kall
PnAa.

Na avtidappfavetal OtL To onueio
aneAevBEpwaong emnpealel Tnv
SlevBuvon kal TpoxLd evog
OVTLKELUEVOU TIOU PiXVEL.

1.
2.

Na meplypddel Ta 6pLa ToU XWwpPou.
Na g€nyel mw¢ Ba pelwoeL Thv
SUvaun MPOOKPOUONG UE Eva
QVTLKE(LEVO TIOU £PYETAL TIPOG TO
HEPOG TOU.

. Na avtilapBavetal kot va e€nyet ta

onueio TG PeyaAng Ka TNG IKPAG
Baong otApLEng otnv Loopporia Tou
OWUOTOG.

. Na ouykpivel kot va Stokpivel tn

Sladopad kivioewv mou Ste€ayovral
oUpdwva pe KamoLlo pubpo.

. Na €exwplilel oe ToOLEG MEPUTTWOELC

glvat mpotiudtepn n pidn e To XEpL
Qo Katw.

. Na Eexwplilel og oOLeG MEPUTTWOELG

Ba xpnotpomnotroet tn g€LOTNTA TOU
XTUTILOTOG (O€ QVTIKELUEVO).

. Na avtilapBavetal tic alay£g otnv

Klvnon Kat otnv TaxyTnTa piog
uralag n edappoyn SLapopeTIKNC

. Na nepiypadet mwe n aAhayn

NG TAXVUTNTAC KoL TNG
KOaTeLBULVONG TOU ETUTPETEL VA
KLveltal pakpla amoé Toug
aA\ouc.

. Na mapouaotalet avamtuypéva

npotuTta AoBAG ULag UImaAag
OTaV TNV TILAVEL TTAVW Ao To
KedAAL, KATW amo tn Héon,
KOVTA KOl LakpLA oo to
ocwya.

. Na g€nyei tn Stadopad pigng

og otofgpo Kal KIVOUEVO
cupmaiytn.

. No yvwpilel ta onpavtikd

onuela oto KUALOUA KL OTN
plPn Hiag unaiag.

. Na katoAaBaivel tn Stadopd

otnv vipimAa pag umdAag (e
XEPL 1 TO TIOSL) EVW KLVELTOL
UTIPOOTA Kot aANGLEL




va BonBnBouv amno to Stédokovta wWote 7. Na neplypddel Tn cwotr B€on Twv Sduvapung. KatevBuvon.
TPOOSEUTIKA VA avamtUEoUV YVWOELG LECO Ot XEPLWV OTO TUAGCLUO Lo umdAag mou | 8. Na e€nyel mwg pnopel va piet éva 6. Na meplypadel 6poug Twv
BLWHATIKEG EUTELPLEG IOV OXETI{OVTOL UE TN TOU piyvouv. QVTIKE(HEVO oE amooTaon. XOPWV KaL TLG SLOTALELG TOUG
AOYLKI TWV TAXVLOLWY, TNV ATIOTEAECUOTLKN 8. Na &exwpllel Tn B£on mou mpeneL va 9. Na avtilapPdavetal to polo Twv oTOo XWwpPo (euBeia, KUKAOG) —
EKTEAECT TWV SPOCTNPLOTHTWY KAL TLG TomoBeTn oL To MOSL OTNPLENG OTO HMEAWV TOU CWHATOC OTO TILAGCLUO Na Slakpivel Toug xopoug
OTPATNYLKEC TIOU TIPETEL VA EGAPLLOCOUV WOTE AQKTLOMA LOG UTTAAQG. €VOG OVTLKELEVOU. petaél touc.
VOl CUMETEXOUV OTTOTEAECUATIKA OF 9. Na &exwpllel to onuelo mou mpémetva | 10. Na Eexwpilel To onpelo kpoliong
EKTIALSEVTIKA TTaLyvidLa. XTUTIAOEL Lol UIGAa yia va £VOC ptaloviol otav B€AeL va to

0KOAOUONOEL ULaL GUYKEKPLUEVN XTUTIOEL TTPOG TOL TTIAVW KOl KATW.

kateLBuvon. 11. No Swadoporolel Tnv ekTéAeon TG

10. Na tpoodiopilet tn Suvapn mou VIPUMAOC oG UIAAOG LIE TO XEPL.

QTTaLTELTOL Y10l TOV EAEYXO LG UTTAAOC

TIOU TNV VIPLUMAGPEL E TO XEPLaL A Tal

nodia.
2Kkornoc 3: [viyon Kat avdntuén evoc emutésou
@uaoikr¢ kataotaong (PK) yia tnv vyeia. Aeier-:c enitevéng yia 2xoné 3

A’ Taén B’ Taén r taén

H avamntuén twv otolyeiwv tng OK mou 1. Noa Siaokedalel amo tn cuppetoxn tou | 1. Na ouppetéxouv pe euxapiotnon oe | 1. Na yvwpilet kot va Selyvel
oxetiletal pe tnv vyeia (agpofla kavotnTta, oe OA. OA pETpLlag €vtaong yLa ApKETO SpaoTnploTNTEG
puikn duvapun, euAuyloia kot cuoTaon 2. No OUPUETEXEL 3 TOUAGXLOTOV POPEC XPOVvoO. poBépuavong Kal
owpatog) eival oroudaia o OAEC TIG TALELG N BSopada os aepoPleg 2. Na ouppeTEXEL 3-4 dopEC TN anoBepaneiag.
Tou SnuotikoU. Xto nadnua tng QA mpémel: 6paoTNPLOTNTEG LE TIPOOSEUTLKA Bdopada oe agpdPLeg 2. Na ouppetexel 3-4 dopEg tn

av€énon tng SLApKELOC, O TETOLO SpaotnpLOTNTEG LETPLAG/EVTOVNG Bdouada os agpoPleg
(a) Na mepthappdvovtol SpactnploTNTES yLa Th £VTaon WOoTe va LOPWVEL KaL va £VTAOoNG WOTE VO LOPWVEL KoL Vol 6paoTNPLOTNTEG
otoxeupévn avartuén tng OK ya uyeia, kot aocBuaivel. acBuaivel. pETPLAG/EvToVNG EVTAOoNG
(B) Na mapéyovral ol amapaitnteg yvwoelg kat | 3. No mopapével yia opLopéVo XpOvo oE 3. Na elvat tkavol otnv ektéleon WOoTe va N KapdLlakn
Ta KivnTpa ota maldld wote va e€ackouvtal Béoelg otnpLEng — e€aptnong — mieong S5paoTNPLOTATWY TIOU BEATIWVOUV TN Aettoupyla va eival péoa oe
KOlL EKTOC TOU OX0ALKOU TiepLBAaAAovTog, SLOTL O Tou auéavouv tn duvaun (my MUK avtoxn (koWakol, kappelg- OUYKEKPLUEVN Twvn €vtoong.
XPOVOC TOU Habrpatog 6gv eMAPKEL yla TNV nULKaBlopa, mpnvn otnpLen, e€dptnon TACELC AyKWVWVY, paylaiol ka) 3. Na eivat ikavol otnv ektéleon
avantuén Twv otolxelwv tng OK. amno oxowi-moAuluya ka). 4. Na yvwpilouv ta Baockd onpeia 5pacTNPLOTATWY TTIOU

4. Noa épxetal og ebpala Béon, va €KTEAEONC SLATACEWVY KOL VO TLC BeAtiwvouv Tn HUiki

OLyvwoelg adopouv:

ONKWVETAL o€ 0pBLa B€on xwplg va

€KTEAOUV OWOTA.

Suvaun/avroyn (kolakoti,




TNV ovVayvwpLon Kol 0T0 6wWoTo TPOTOo
EKTEAECNC TWV 5PACTNPLOTATWY TIOU
avantuooouv tn OK,

ITn onuaocia Kal otov EAEyX0 TwV
TAPAUETPpWY TG emBapuvong (évtaon,
Slapkela, ouyvotnta Kot £idog tng
Spaotnplotnrag),

JTov TPOTO Acttoupyiag Kat
ovTandKpLong TwV CUCTNUATWY TOU
opyaviopou,

Y11G Statpodikég ouvnBeLec.

10.

11.

12.

13.

XPNOLUOTIOLEL T XEPLA TOU.

Na petakiveital evw Bploketal o
e€aptnon o opl{ovTLa Umapa.

Na ektelel pe aopAAela aoknoEeLg
SLATACEWV HEYAAWVY UKWV OUASWV.
Na yvwpilel T onpaoia Tng TAKTIKAG
moong vepoU KATA TNV EKTEAEOH TWV
OA.

Na Egxwpilet To LyLEWVO amto To
avOuylewo dpaynTo.

Na yvwpileL To poAo Kal tn ohpacio
™G KapSLag otnv vyela.

Na yvwpiletl 0Tt n KapdLd Suvapwvel
otav epyaletal os uPnAn évtaon.

Na avayvwpilouv QA rou auéavouv
NV KapdLlakr cuxvotnta.

Na yvwpilouv otL oL duvatol pug
TLAPAYOUV TIEPLOCOTEPN SUVALD.

Na Eexwpilel tn olVOEON TOU CWUOTOG
(Hug, oota, AmwséNC LOTOC KA).

5. Na e€nyel TI anattrnoslg tou

OWOTOG OE EVEPYELA KATA TNV
ektéAeon twv OA.

6. Na meplypddet ta opéAn tng OA

otnv uyeia.

7. Na neplypadel Tpomoug avénong

™¢ OA £€w amo to oxoAeio.

8. Na yvwpilel 6tL mpemeL va

KOTAVOAWVEL TIEPLOCOTEPQ LYPA
Katd tnv doknon otav n
Beppokpacia ivat uPpnAn.

KOUYELG-TAOELG AYKWVWY,
paxLaiol KA) Le MPOOSEUTIKA
auéavopevo aplbuo
enavalnPewv.

4. Na avtihapBavetal Tig
aVTIOpACELC TOU OWUATOC OF
SLabOopETIKNAC EvTaong
6paoTnpLOTNTEC.

5. Na yvwpilouv ta cuvBeTIKA
™¢ OK ya vyeia.

6. Na e€nyouv to poAo tng
TpoBEpuavong Kot Tng
anoBeparneiag.

7. No yvwpilouv OTL TO owpa
£XEL LNXAVIOUO TIPOCAPLOYNG
otnv erupapuvon.

8. Na meplypadel tn oxéon
METAEL TG KopSLAG, TWV
TIVEUMOVWYV KaL TWV HUWV
katd t Siapkela tng OA.

9. Na afloloyel kal va
Kataypadel T aAayEg otnv
kapdlakn cuxvotnta.

10. Na &exwpllel oloL pug
EVEPYOTIOLOUVTOAL KATA TNV
EKTENECT OUYKEKPLUEVWV
SpacTnplOTATWV.

11. Na yvwpilel tn B€on kot
ovopooia peydAwv puikwv
OUAdwv ToU CWHATOC.




2konté¢ 4: Anoktnon detikric epnelpiac and
QUOIKN dpaotnplotnta Kat avantuén the
QUTOEKPPAONG OAAd KOl TG KOLVWVIKOTNTAS
TOUG.

Asikrec enitevéne yla 2xone 4

A’ taén

B’ taén

r taén

H amoktnon BeTkn¢ eumelpiag amno tn
ocuppetoxn otn OA sival amoapaitntn ylo tn
OGUVEXLON TN AOKNONG TOCGO OTNV TALSLIKN
nAkia 600 kat otnv ebnPeia katL otnv
evnAikiwon. Ol paBntég amd Tn cUUUETOXA
TOUG OTO MABNUA TPETEL VA OMOKTOUV BETIKA
Buwparta. Ta matdLd npémnet va evBappuvovtal
amnod tov dddokovta: (o) va BETouv atopkoug
KoL opaSLlKoUG 0TOXOUG Kal va tpoomafouv va
Toug Ttetu)ouV, Kat (B) va ekdpalouv Kol va
oculntouv ta Slddopa cuvalodnuata mou
Buwvouv katd tn OA pe ta dMa odLd kot tov
Sidaokovrta.

Noa cuppetéxel mpoBupa os véeg OA.
No GUUUETEXEL O SLOPOPETIKA
enineda SuokoAiog aoknoswv.

Na mopoatnpel TNV eKTEAEDN TWV
OUMMABNTWVY TOU Kal va evBappUVeL
TNV npoomnadbela.

Na mopatnpel Kat va amotid
oupnepldpopeg AAwv (o€ Eva matyvist,
O€ Lo Tawia Ka).

1. No dokipalet véeg Se€lotnTeg.

2. Na ouveyilel tnv mpoonabela,
LETA amo amotuyia.

3. Na netuyaivel éva otoxo mou
Balel o ouvepyaoia pe Tov
Sdidaokovta.

4. Na &exwpllel TN owotn ekTéAeon
UE BAGCN CUYKEKPLUEVA KPLTAPLAL.

5. Na pnv aokel apvntikn KPLTKA
oTouG GAAouC.

Na E€pel moleg DA tou

O PECOUV KOL TIOLEG OXL.

Na deixvel nyetika
TPOCOVTA Kal va
avaAapPavel euBUvVeC.

Na Bétel mpoowrnikoug.
oTOXO0UG eMtiteuénc Kal va
npoomnaBbel va Toug METUXEL
Kall EKTOG oxoAeiou.

Na avtidpd pe amodekto
TPOMOo oTNV Vikn, OTNV ATTA
KOl OTLC TTPOKANOELG OTIOU
Xpelaletol va Seifel Bappoc.

2Komndc 5: Katavénon Kot oeBaoudc tne
SLOPOPETIKOTNTAS TWV ATOUWYV Kol
ouvepyaoia ue 6Aoug.

Aeikrec enitevéng yia 2xon 5

A’ B’ wa¢n I vagn
MeTtagl Twv matduwv umtapyxouv SladopEg otnv Na avayvwpilel tnv Umapén dtadopwv | 1. Noa cuvepyaletal pe dAAoug Na ouvepyaletal pe GAAOUG
Kavotnta, oto pUAO, oTnv €BvikOTNTA, OTO HETAEL TWV CUPUABNTWY ToU. npobupa. MPOBuUA KAl A TOUG

KOLVWVLKOOLKOVOULKO eminedo, oto eninebo
wplpavong, oto kivntpa kd. O S16AoKwv
npénel va S16agetL ota maldld va o€Bovtal Toug
aAAoug kot va cuvepyalovtal mpobupa pall
TOUG. AUTO onpaivel 6tL o SL6dokwyv Ba mpémnel
OTLG TPELS MPWTES TAEELS::
0 Na Bondnoel ta maidia, va evraxbouv
QIMOTEAEOUATIKA O€ opada Kal va
TeETUXAiVOUV €va opadIKO OTOXO

Na emidéyel Ta 6pyava Acknong mou
TalplalouV OTLG LKAVOTNTEG TOU.

Na cuvepyaletal Kal va XpnoLUomoLEl
OO KOO ToV EEOTALOUO.

Na eilval KaAOg aKkpoaTnG Kal vol
oVTIAaUBAVETAL TOUG TIEPLOPLOUOUG
TWV KAVOVWV.

Na evBappUvel tat GAAA oL Katd
TNV eKTEAECH TWV SPACTNPLOTATWV.

2. Na deiyvel 6e€lotnTeC
cuvepyaoliag pe ta GAAa maidLd
KOlL EKTOC TOU pabnuaroc.

3. Na oéBetat tnv embupia tou
ouppadnTA yla aAlayn Twy
ouVONKWV eKTENEONG.

4. No ouvepyaletal AMOTEAECHOTIKA
O£ LKPr opdda kal va Seiyvel
NYETIKA TpooovTa.

BonBa.

Na avtihappavetal tn
Slapopd oTig UOLKEG
LKOVOTNTEC.

Na SteukoAUVEL Kat va
BonBa toug cuppaBNTEG pe
XAUNAOTEPEG LKAVOTNTEC.
Na ouvepyaletal pe
Alyotepo kavoUg xwpig




0 Na divouv £udacn oTnv MPOooWTIKA

6. Na pnv povonwAel tnv ektéAeon Twv

TPOBANUa.

£UBUVEC KaL TIC CUVETIELEG TWV TIPALEWY
TOUG.

0 Na cuvepyalovtal pe emituyia Kat va
CUMUETEXOUV O€ AIMAEC SLASIKAOLES
a€LoAOYNGCNG TOU EQUTOU TOUG KOL TWV
OAAWV.

BeAtiwon mapd otn PETAY TOug Q.OKAOEWV KoL TN XpHon Tou 5. OAokAnpwvel éva kabrkov
ocuyKpLlon. g€omAlopol. XwpLig va epmodilel Tig
EVEPYELEC TWV AAAWV.
2Kkon6c 6:  Enibein unebduvne adAnTikric
KOl KOLVWVIKNG CUUTIEPLPOPUS WG ATIOTEAECUN Asikrsc entitevéng yLa 2koro 6
TG CUUUETOXNG OTN (PUOLKN Spaotnplotnta.
A’ taén B’ taén r taén

To oL OTLG TPELG MPWTES TAEELS TIPETEL VAL 1. Noayvwpilel kal va epopuolel 1. Nayvwpilel, va epapuolel kal va 1. No avantUooel KAVOVEG
ermudelkviouv unteLBLVN cuunepldhopd oto Baolkoug Kavoveg aopAaAeLag. attioloyei toug BaocikolG KavOveg aodalelag os SLADOPETIKEC
MaOnua, oto oxoAeio kal ektO¢ oxoAsiou. 2. Na akolouBel Tic 0dnyieg Tou aodAAeLagG. QA.
ElSikoTepa Mpemel va SidaxBolv kal va di6dokovta. 2. Na Kweltal pe aopalela yia tov 2. Na yvwpilel To poio Tng
pabouv: 3. Na ouppopdwveTaL OTA OXOALA TOU (1610 Kal Toug GAAOUG Kal val gvbuonc-unodnong otnv

0 Na xpnoluomnolouv KatdAAnAa tov dL6dokovta. o£Betal Tov eEOMALOLO. aodalela Sle€aywyng Twv
e€oMALOUO. 4. No ouppeTEXEL oTn SleuBetnon Tou 3. Na Aettoupyei umevBuva otav OA.

0 Na epapuolouv Toug KAVOVEG yLa TN XWPOU KaL TWV 0pyAVWV. ekteAel og opdda pa 3. Na é€xeL yvwon kwduvou.
Slatrpnon TN¢ achAAELAC KATA TN 5. Na pnv enppintel eubiveg og dAAouc Spaoctnplotnta. 4. Na dlayelpiletal anodekta
Sie€aywyn tng OA. yla Ta AaBn tou. 4. No epruoteVUEeTaL TOUG GAAOUC NV Vikn Ko tnv ATTa.

0 Na pabouv va emidbouy tic Stadwvieg Kata tnv ektéAeon tng QA kattwv | 5. Na polpaletal Tig I6€eg Tou
TIOU TUXOV dnuLoupyolvtal, TALLXVLOLWV KoL Vo TouG Sivel pe pe dAouc yia t Ste€aywyn
£bapuolovVToC CUYKEKPLUEVEG BeTIko TPOTIO avatpododdtnon. Twv OA.

OTPATNYLKEC, avayvwpilovtag Tig 6. No cUUTANPWVEL PE

gl\kpivela pa Alota
KaBnkovtwy mou tou Sivel o
SLddokwv.




6.3 Xkomoitng Duolknc Aywyng & Aciktec Entiteuénc kotd ZKOmo yia TG Taelg A-E-ZT AnpotikoU IxoAeiou

2xoné¢ 1: Avanruén kivntikdv Se€otritwv
KOl LKOLVOTTOLNTLKI) EKTEAECTH OPLOUEVWYV OTTO
QUTEG.

Taéeic A, E& 2T’

Aeikrec enitevéng yia 2xoné 1

A’ taén

E’ taén

2T taén

ITLG TpELs TeAevutaieg tadeig n udaon Sivetal
otnv avamntuén tng e€lIKEVUEVNC Kall
TIOLOTLKNG Kivnong. O otoxog eival va
ouvduaoTolV OAd OCA KATAKTNOOV KLVNTIKA TO
TALSLA OTLC TPELG TIPONYOULEVEC TALELC Kal val
edappootolV os SLaPoPeTIKOUC TOUELS
TLEPLEXOUEVOU Kol YWWoewv TG QA (Taktikni —
OTPATNYLKN). £’ AUTEC TIG TAEELS Ta TALSLA
ekmaldevovral Kupiwg og de€LOTNTEG
0OANUATWY (ATOULKA KoL OHAdLKA) OTIoU
npoomnabolv va cuvSudoouV Kal va
edAPUOCOUV O€ TIOLOTIKEG LOPPEC EKTEAEDTNC
6e€loTnteg petakivnong, otabepomoinong Kat
Xelplopou. Edikdtepa, otnv A’ Taén swodyovral
ol Bacikeg SeELOTNTEG TWV ABANUATWY
(atopikwyv & opadikwy), evw otnv E’ kat 2T
TAgN Ta maldla eknaldevovtol Pe oTOXo TNV
OITOTEAECUATIKA CUUUETOXA TOUC 0’ QUTEG (o€
TPOTIOTOLNUEVEC KOL OE KAVOVIKEG OUVONKeG o€
OX£0N HE TOUG KOWOVLOUOUC, TNV TAKTIKA KoL TLG
ouvOnkec ektéleonc).

Na ektelel BaoIKEG AOKNOELG TNG
gvopyavng yuUUVOOTIKNG.

Noa aAAalel ypriyopa kateuBuvon oto
XWpPo KaBwG KVeltal pe ToxuTnTa.
Na TETA KaL va TLAveL éva
QVTIKELUEVO, EVW KLVELTOL UE

OU AT OTOo XWPO.

Na ektedel pldn mavw amnod to kepaht
LLE TO €va XEpL O€ OTOXO.

Na petaBiBalel pe to modL pia
akivnTn umala o cupmaiktn mou
Kettad.

Na XTUTIA e POKETA EVAl AVTIKELLEVO
TIOU TOU PLXVEL O CUUTIALKTNG TOU.

Na ekteAel ouvduacououg SelotnTwy
XEPLOUOU OTOMLKNG TEXVIKAG MTTAAQG
(amo Sladopetikd omop, NTOL TNG
netoodaiplong, Tng
kaAaBoodaiplong, Tng modoodaiplong
Kal TNG Xelpoodaiplong) pe ta xépla
Kal ta modLa.

No ekteAel pe avamTuypéva
TPOTUTIA TIC PACIKEG AOKNOELG TNG
gvOpyavng yuUVaoTIKNC.

Na avanndd cuvexopeva
OXOLVAKL.

Na ninda og VPO Kal O PUNKOC LE
KOTAAANAN TEXVIK amoyeiwong
KOlL TTPOCYELWONG.

Na TTETA KaL VoL TILAVEL Eval
QVTIKE(HEVO e CUMTTALYTN,
anogelyovtag EvVav avTimaAo.
Na Aaktilel pia pmaia os oto)o.
Na kateuBUveL éva UmoAAKL e
PAKETA OE GTOXO.

Na kweltal og avolyto
0PLOBETNUEVO XWPO ME
Suvatotnta va HeToBAANEL ThV
ToXUTNTA ToU.

Na ektehel o€pPLg XaUNAO
UETWTIKO oTnV Metoodaiplon.
No viplunAdpel pia umaAo Je 1o

Na extehet:

(o) OAeG TIG IOKAOELG TNG
€vOpyavnG yUUVAOTIKNG,

(B) Tig 6€€16TNTEC ATOULKAG
TEXVLKAC TwV aOANuATWY
(atoptkwy Kot opadLIKwy), Kot
(v) Toug xopoUg mou &16axOnke
Ta 800 PONYOUUEVA XPOVLO OE
uPNAQ KWVNTIKA TpATUTAL.

‘Epdoaon npémnel va Sivetat:

1. Itov €Aeyxo TG UmAAag
otav aAAalel n katevBuvon
Kal n taxVTnta Kivnong n
petaBifaonc.

2. ZtnVv edapuoyn QUTWY Twv
Se€lOTATWY O TIPAYUATLKEC
ouvOnRKeg matyvidLou
/aywva n og
TPOTIOTIOLNEVEG
KOTQOTAOELG Tty VISLoU, e




Na ekteAel KLVNTIKEG 6ELOTNTEG
petafallovrag To pubuod ektéleonc.

Na xopeUel mapadooLakoug Xopoug e

Sladopetikn dlatagn oto Ywpo.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

XEPL N To MOSL MPOOTATEVOVTAG
™G amod £vav avtinalo mou tn
OLekdIKel.

Na Aaktilel tn pndAa og oTtOXO
UTIO TNV Ttieon avtutdAou.

No petapiBalel tnv pnala pe to
Xépla W’ OAOUC TOUC TPOTIOUC
petaBifaong rmouv edapuolovrat
otnv kahaboodaipion.

Na extelel amAn petaBifaon
UTIPOOTA OE CUYKEKPLUEVN
koteBuLvon.

Na aAAalel toyvTnTo KoL
kateVBuvoN evw ektelel éva Xopo.
Na extelel 6€LOTNTEC XELPLOUOU
ME aAAayEG oTnv TaxuTnTaA.

Na edpapuodlel AmAEC ETUOETIKEG
KOLL O(LUVTLKEG TAKTIKEG OTLG
aBbAomatdlég kal ota matyvidia.

CUMMALXTEC KL AVTUTAAOUG
O£ KOVOVIKO aplBuo
oUUdWVA LE TOUG
KOVOVLOUOUC.

3. Na ekteAoUV QUUVTIKA Kol

emOstikd kaOrikovta/
EVEPYELEC.

2koné¢ 2: AMGKTNON YVWOEWY aré TNV
adAntikn emotiun Ko mopaAAnin papuoyn
TOUG YLO. TNV QTTOTEAECUATIKY) CUUUETOXN OE
MaAPoUoEes Kol UEAAOVTIKEG CUVINKEG (PUOLKNG
dpaotnplotnrag.

Asikrec enitevéng yla 2xoné 2

A’ taén

E’ taén

2T taén

Ta moudLd Twv TpLwv teAevtaiwy taéewv
TpEMeL va evBappuvBoUV woTe TPOOSEUTIKA
avamntuéouv kal va EpapUOOOUV OTPOTNYLKEG
KOLL TOLKTLKEC (ETILOETIKES KOl OLLLUVTLKEG),
QVAAOYEC TwV OOANUATWY 1) AYWVIOUATWY T
omnola S16aokovtal oto oxoAeio wote va
MTTOPOUV VA CUULETEXOUV OTIOTEAECATLKA OE
ouvBnkeg matyvidlou oto mapdv Kal 0To
MEAAOV.

Noa yvwpilel Ta onUavTka onueia
EKTEAEONC TNG TEXVLKAG TWV BACIKWVY
KLVNTLKWV Kot aBAnTikwy Se€lotntwv.
Na avayvwpilel Tn dtadopd PeTaty
eniBeong kaL dpuvag.

Na avTIAoUPAVETAL TIOLEG
SpaoctnplotnTeg cUUPBAAAOUV OTN
BeATiwon CUYKEKPLUEVWY TOLEWVY TNG
EKTENEONC.

Na e€nyel tn onuaocia tng
KataAnPng tou eAevBepou xwpou
otn Sle€aywyn Tou mavidLou.
Na g€nyei to poAo tng Suvapng
OTNV TITHON EVOG AVTIKELUEVOU.
Na oxedialel/ermuvosi éva xopo n
€va aBANTIKO oy visL.

Na yvwpilet kat va edapuolet
OTOMLKEG ETLOETIKEG KOl ALUVTLKES

1. No ektelel og
peTaBaANOUEVEC OUVONKEG
(emineda, TayvtnTa,
katevBuvon kivhong oe
OXEON HE QVTIKELPEVQ,
OUMMALKTEG 1 avTUTAAoUG)
TLG BACIKEG KLVNTIKEG KOl
aBAnTiKEG SefLotnTec.

2. Na pmnopei va epapuooel




Na yvwpllet kat va epappolel Suo
TOUAQLOTOV OTPATNYLKEG OE OUVONKEG
EKTLALSEUTIKOU TTaLXVLSLoU.

Na yvwpilel tn Staxeipion tou
eAelBEPOU XWPOU OE KATAOTAOELG
eniBeong kaL apuvag.

No purmopei va afloloyel pe
OUYKEKPLUEVQ KpLThpLa (O KaPTEAQ)
Vv anodoon.

EVEPYELEC OE TPOTIOTIOLNEVA
aOANnTIKA Tavidia Kat
oaOAomaldiec.

5. Na pmnopel va aflohoyrnoel tov
£0LUTO TOU Kal €va cuppaBNnTH Tou
LE CUYKEKPLUEVA KPLTHPLOA.

oTtnV MPAEN BAOIKEG OPXEG
NG KNXAVIKAG (yLat
mapAdelypa yla va auvénoet
TN SUVaN TOU XTUTMOTOG,
NV anootaocn Tng pidng kd)

. Na pmopei va afloloynost

TOV E0IUTO TOU EMIAEYOVTOG
SlapopeTika enimeda
SduokoAiag katd tnv
g€aoknon.

2Komnéc 3: [vdon kau avdrtuén evég emunédou
(PUOLKING KATAOTAONG YLa TNV UYEIQ.

Aeier-:c enitevéng yia 2xoné 3

A’ taén

E’ taén

2T taén

To moudLd Twv TPLwV teAeutaiwy Taéewv
TPETIEL VAL ATIOKTOOUV TIPOOSEUTIKA TLG
YVWOELC KAL TNV LKAVOTNTA va oxedlalouv eva
ortAO TpOypappa SpaoTnpLoTTWV/AoKnNong
yla tnv avantuén tng Guctkng Toug
KOTAOTOONG KOL OE CUVEPYAOLA LIE TOV
S16aoKkovta va eAEyXouv Kal va Kataypddouv
TNV atoptkn BeATiwon ota Evtuma Tou
atouikoU Tou¢ pakéAou (portfolio). Amwtepog
oToOX0C eival péoa amo t SLapK OTOWLKA
BeAtiwon va avamtuéouv Tnv autonemnoibnon
KOlL TN BETIKA OTAON TOU amalteitol wote va
ocuveyloouv tnv npoondadela BeAtiwong oto
YUHVAGLO Kal oTo AUKELO.

Na dtaokeSAleL amo Tn CUUUETO)XH TOU
oe OA ko omop.

Na avadépel ta opEAN amo T
ouppetoxn otn OA kal ta omnop.

NO GUUUETEXEL OE OLOKNOELS
npoBéppavong kat arnoBepareiag,
QVTIOTOLXEC TWV 5pACTNPLOTATWY OTLC
OTIOLEC CUUETEXEL.

Na ouppetéxet 3-4 popég tn eBdopada
og 5paoTNPLOTNTEG LETPLAG/EVTOVNG
£VTaong Ke otoyo tn PeAtiwon g
aePOPBLAC LKAVOTNTOL.

Na dtaxwpilel Tn puikn Suvaun amno tn
avTtoxn Kot va yvwpilel Spaotnplotnteg
yla ) BeAtiwon toug.

Na ekteAel aoKOELG TTOU AUEAVOUV TN
puikn Suvaun/avroxn (kolakoi,

KA ELC-TAOELG QYKWVWV OE KOVOVLIKN
KOlL TPOTIOTIOLNEVN Hopdr) KAL) e

1. Nayvwpilel ta opEAn amod tn
ouppetoyxn otn OA.

2. Na yvwpilel aoknOELg
TPOBEPUAVONG AVTIOTOLYEC TWV
6p0OTNPLOTHTWY OTLG OTIOLEG
CUUUETEXEL KABWG KoL TN
XPNOLUOTNTA TOUC.

3. Na ektelel aoKAOELG SLaTaoNG
OVTLOTOLYEC TWV HUWV TTOU
CUUUETEXOUV O€ KGOE
SpactnplotnTa Kal va yvwpilet Tth
XPNOLLOTNTA TWV SLATACEWV.

4. Na ouppetéxet 3-4 popég Tn
eBSouada og S5pacTNPLOTNTEG
pETpLag/évtovng évtacong, LE O0TOX0
™ BeAtiwon tng aepoflag
KavoTNTOC.

5. Na ekteAel cWOTA ACKACELG TTOU
auavouv tn puikn Suvapn/avroxn

. Na avadépel ta

pHokpomnpoBeopa obEAN ano
TNV TAKTIKN) CUPUETOXN OTNn
OA.

. Na yvwpilel To okomod TG

PoBEpUavVong Kal Tng
anoBepaneiag, KaBwG KoL TLG
KATAAMNAEG QoK OELC.

. No yvwpllel TIG CUVETTELEG

NG UTTOKLVNTIKAG
ouuTEPLPOPAg.

. Na yvwpilel tic aodaleic kat

TLC EMLKIVOUVEC
SpacTnpLOTNTEG.

. Na yvwpilel mwe va

QVTLUETWITI{EL TOUG
TPAULATIOUOUG.

. Na umohoyilel Tn péylotn

KapdLaKn ocuxvotnta.




10.

11.

12,

13.

14.

15.

MPOoOSEUTIKA aufavouevo pubpo.

Na pmopel va kpatroeL Ta yovata Kol
Ta Wyia og ywvio 90° evw Bpioketal o
e€aptnon amno opllovria pundpa
(novoluyo/moAuiuyo).

Na yvwpilet kal va ekteAel BacLKES
OOKNOELG SLOTACEWV YLa TIG LEYAAEC
HUTKEC OUAOEG.

Na yvwpilet tn xpnowotnta BeAtiwong
NG EUAUYLOLAC YLOL TN CUMUETOXH XWPLG
Tpavpotiopol otn QA kal Ta omop.

Na yvwpilet Tov Tpomo aloAdynong
Twv otolxeiwv tng OK yia vyeia.

Na €xeL LKavomoLnTIKA emineda
andédoong ota otoleia thg OK yia
vyeia.

Na avayvwpilel Tnv enibpacn tng
£VTaoNG, TNG SLAPKELOC KAL TNG
ouXVOTNTAG TNG ACKNONG OTN KUK
Suvapn/avtoxn.

No B€Tel TPOOWTTILKOUE OTOXOUC
BeAtiwong twv otolxeiwv g OK ya
vyeia.

No avadEpel UYLELWVEG TPOdEC TTOU
BonBouv atn BeAtiwon tng anddoaong
otn QA.

Na g€nyel Tnv avaykaldtnTa TNG
npooAndNG uypwWV TPLV, KATA KOL LETA
T ®A/doknon.

10.

11.

12.

13.

14.

(kotakol, kappelc-tdoelg
OYKWVWV OE KAVOVLKI Kall
TPOTIOTIOLNUEVN Hopdr) KAL) LE
TMPOOSEUTIKA auEavopevo pubuo.
Na yvwpilel Toug KUPLOUG UG TOU
owWHaTOC.

Na yvwpilel aoknoeLg mou
oauéavouv tn puikn Suvapn/avroyn
KOLL TN CUUUETOXN TWV LUWV
ovaAoya e to idog kabe
Spactnplotntag.

Na yvwpilel 5pactnploTNTES yLa TN
BeAtiwon NG agpofLag LkavotnTag.
Na yvwpilet Tnv I6avikn KapSLakn
ouxvoTNTa Aoknaong yla tov idlo
Tou elvat avaykata yla
BeAtiwon Tou kapdlayyelakou
CUOTHHOTOC.

Na peTpd Tov KapSLaKS AU o€
600 onuEla TOU CWHATOC TIPLY,
KOTA TN SLAPKELA KAL PLETA TO TEAOG
™m¢ OA/doknong.

Na prmopel va oxedlalel éva amAo
npoypappa BeAtiwong tng OK.

No cupPETEXEL oTNV afloAdynon
Twv otolxeiwv tng OK yia vyela.
Na B€tel BpayxumpoBEéopoug Kat
HOKPOTIPOBEGOUC TIPOCWTIILKOUG
oTOX0UC BeATiwong Twv oTolXelwv
g OK ywa vyela.

Na kataypddel kot vo avaAUEL ThV
T(POCWTILKA NUEPNOLO KATAVAAWGSN
dayntou kal va oxedLalel

7.

10.

11.

12,

13.

14,

Na yvwpllel TNV TPOCWTILKN
davikn kapdlakn cuxvotnta
KOTA TNV Aoknon, yla
BeAtiwon tng agpdfiag
LKavotnToc.

Na prmopel va ektelel T
5paoTNELOTNTO OTNV ATOWLKN
davikn kapSlakn ocuxvotnta
aoknong ywa t BeAtiwon g
aepOPBLOC LKAVOTNTOC.

No oUPUETEXEL TOUAGKLOTOV
4 dopég tne eBfdopdda oe
DA pétplacg/Eviovng
£vtaong.

Na Eexwpilel Ta oUVOETIKA
¢ OK ywa vyeia, kat va
YVwpilel dpaotnplotnteg yia
tn BeAtiwon toug.

Na yvwpilet Toug TpELg
TLAPAYOVTEG yLa TNV eM{TEVEN
NG apxns g
urtepdpoptwonc (évraon-
TOCOTNTA-CUXVOTNTAY).

No prmopel va oxedlaosl éva
a6 npoypappa BeAtiwong
™mg OK.

Na CUMUETEXEL OTNV
afloAoynon Twv otolyeiwyv
™ OK yia vyela.

Na Bétel BpayumpoBéopoug
KalL LaKPOTIPOOECLOUG
TIPOCWTILKOUC OTOXOUG
BeAtiwong Twv oTolyeiwy Tng




TPOYpOUHa Slatpodr g LUe oTOXO
TNV KATAVAAWGT UYLEWVWYV TPodwV.
15. Na yvwpilel kaL va g€nyei tnv
enidpaon Tou BepuLSikou
Looluylou 01O CWUATLKO BAPOC.
16. Na e€nyel tnv enidpaon tng
adudatwaong otn pLuBULON TNG
Beppuokpacioag kabwg Kot otn
dUGLKA KoL TIVEUATIKE ammodoon.

15.

OK yia vyeia (ko o oxéon
LLE TN oUOTOON CWHATOC).
Na g€nyet ylati to cwpa
Taipvel mepLoootepn
EVEPYELA ATIO TOUG
vdaTAavOpaKeG OTLG
Spaotnplotnteg uPnAng
£VTaONG Kol TTEPLOOOTEPN
EVEPYELQ QIO TA AL OTLG
SpaotnplOTNTES XAUNANG
£vtaong

2Komnéc 4: AnéKTnon IETIKIC EUTELpiag and
puoLkn dpaoctnplotnta - Avantuén tng
OQUTOEKPPAONG KOl TNG KOLVWVIKOTNTOS.

Aeier-:c enitevéng yia 2rono 4

A’ taén

E’ taén

2T taén

ITLG TPELS TEAeUTaiEg TAELS TA TLALOLA TIPETIEL
va £XoUV SNULOUPYHOEL EVO TIPOCWTILKO
PETEPTOPLO SPACTNPLOTATWY TIOU TOUG
EUXAPLOTEL VO CUUETEXOUV EITE OTOWLKA, ElTE
pe dAouc, xwplig va emnpealovral amno tnv
anddoon Toug 6’ AUTEG.

Noa cuppetéxel mpoBupa os véeg OA.
No B€TEL TPOOWTTILKOUC OTOXOUC
BeAtiwong o éva otolxeio tng OK yia
uyela KoL vot GUUUETEXEL OE
SpaotnplOTNTEG KTOC OXOAEloU yLa var
TOUG TIETUXEL.

Na yvwpllelL tn enidpacn Tng Acknong
oTNV KapSLaKr cuxvoeTnTO KAl T
Bepuokpacio TOU CWUOTOG.

Na dnpLoupyel pLa KLvnTIKA poutiva wg
QTAVTNON OE €va LOUCLKO puBuo.

Na mapéxel avatpododotnaon oto
OUMHABNTA Tou Kal va tov fonbad va
BeAtlwoel Tnv andédoaon Tou.

Na anodéxetal tnv avatpododdtnon
Tou 6Lddokovta.

Na avayvwpllel TIC AmoSEKTEG KAl N

1. Noa emAéyel SpaotnpldTnTEG TOU
TOV EUXAPLOTOUV yla tn BeAtiwon
TwV otolxeiwv tng OK ya vyeia.

2. Na evromilel Ti¢ aduvayieg Tou
OXETLKA UE TN PUGCLKN TOU
Kataotaon.

3. Na BeAtiwvel thv amtdédoan tou
ota otowxeia tng MK rn/kat o pa
KNtk R abAntikn gfotnta,
OUMUETEXOVTOG OE AVTIOTOLYES
aBAnTkEC kal Spaotnplotnteg A
€KTOG OXOAEloU.

4. No pmnopel va emiléyel Tn
SuokoAia Twv aoknoewv avaioya
UE To eninedo Twv SuvatoTHTWY
ToUu.

5. Na ouvepyaletal yla va

Na emidéyel SpaotnploTnTeg
TIOU TOV EUXAPLOTOUV YL TN
BeAtiwon Twv oToElWV TNG
OK yla vyeia kat va
OUMUETEXEL OTIC
SpaotnpLOTNTEG IOV
enélee evtog KoL EKTOG
oxoAsiov.

Na cuvepyaletal yla vo
SNULOUPYNOEL LLOL KLVNTLKH
pouTtiva KaL va SLoAEyEL TNV
avTioToLYN HOUOCLKN yla va
TNV TOPOUCLACEL.

Na umnopel va eppnveloel ta
ouvalodnparta mou
ekdpalovral HECW TNG
Klvnong.




QoS EKTEG CUUTEPLPOPEG WG
didabAoc.

Na deixevt piAabAn cupuneplpopd ocav
aBAntA kat oav Beatrig otic PA/omop.
No CULUETEXEL LKAVOTIOLNTIKA O
6paoTNPLOTNTEG MPOCOVATOALGUOU.

SNULOUPYNOEL PLO KIVNTIKN
pouTtiva Kat va SLoAEyeL TNV
oavTioTolyn LOUGLKN yLa va TV
TIAPOUCLACEL.

6. NO CUMETEXEL OTLG
Spaotnplotnteg aveaptnta amno
TNV anodoaor] Tou Kal To
OMOTEAECA TOU OyWVa.

7. NO GUPUETEXEL OE OUOABLKES
8paotnpLOTNTES £KTOC OXOAEiOU.

8. Na ekdpalel Ti¢ L6EEC TOU KaL va
oamodéxetal TI¢ LOEEC TWV AA WV
yla TNV eniluon evog KLvnTikou
npoBAfuaroc.

No CUUETEXEL OE OUOBIKEG
SpaoTNPLOTNTEG KalL VOl
ouvepyaletal yla tTnv
emitevén TwWv oTOXWV TOU
£xeL Béoel

Na ekdpalel TIg LOEEC TOU
KOlL VO AITOSEXETAL TLG LOEEG
TWV AAAWV yLa Ty emiluon
EVOC TIPOPAALATOC OXETIKOU
LE TNV Kivnon.

2Komnéc 5: Katavénon kot oeBaoudc tne
SLAPOPETIKOTNTOG TWV ATOUWYV KoLl
ouvepyaoia ue 0Aoug.

Aeier-:c enitevéng yia 2xon 5

A’ taén

E’ taén

2T taén

ITLG TpELs TeAeutaiieg tadels o SL6AoKwWY Ba
TPEMEL VA TTPETEL va BonBrost Ta motdia:

0 Na avtiAndBoulv tnv UTtapén dtadpopwv
peTal Toug ou ennpealouv thv
anédoon otig OA Kol Ta omop.

0 Na dsixvouv svalobnaoia otig
«aSuvapiee» Twv AAwv.

0 Na evioxUouv TNV MPoomnabeLla Twv
AAAWV Kat va Toug BonBouv va
BeAtlwBouv.

0 Na avtiAndBoUv OTL GUYKEKPLUEVEG
ouvBnkeg odnyouv Kamola maldld otov
OTOKAELOUO.

Na avayvwpilel tnv umapén dtadpopwv
HETAEL TWV oUPHABNTWV Tou.

Na katavoei Tn onuacia tng
OUUPETOXNG OAWV OTLC PUCLKEG Kall
KOWWVIKEC SpaoTNPLOTNTES,
aveédptnta amno Tg SUVOTOTNTEG TWV
QTOUWV.

Na oupnep\apBAveL CUUHABNTEC
XOUNAOTEPpWVY SUVATOTATWY Kal
eTUOEELOTNTAG OTLG OUASEG TTOU
OUMUETEXEL

Na mapéxel Betikn avatpodpodotnon
oTa HEAN TNG opadac.

Na emawvel Tnv emTUXNUEVN
oAoKApwaon HLag mpoomabeLag.

1. No amodéyxetal tnv uapén
Sladopwv PeTal Twv cuppadnTwv
Tou.

2. Na yvwpilel ta Suvata ka
adlvopa onuela Twv cuppadnTwy
TouC.

3. Na tpomnomolei éva matyvidt n pia
SpaoctnploTnTa AvVAAoya LIE TLG
SUVATOTNTEG AUTWV TIOU
OUMUETEXOUV.

4. Na B€tel oTOXOUC TTOU UTtopolV va
emutevxBouv amno 6Aoug o
OUVEPYOTIKEG 5pAOTNPLOTNTEG.

5. Na napéxel Betikn
avatpododotnon o GAoOUG.

Noa ouvepyaletol pe 6Aoug
TOUC CUPHABNTEG TOU
avegaptnta anod to GpUAo, TIg
YVWOTLKEG - KIVNTIKEG
LKOWVOTNTEC Kall TO Minedo
embe€LOTNTAC OUTWV, EVTOC
KoL EKTOC oXOAeiou.

Na yvwpllet kat va
OUMUETEXEL OE XOpOUc,
maLyvidla Kot 6pacTnpLOTNTEG
SLapOPETIKNG TOALTIOULKAC A
€0VIKNC MTPOEAEUONG.

Na urnopel va mapouoldoet
XopoU¢ Kat Tavidla ano
SltadopeTika UEpn.




6. Na yvwpilel kamolo Atyotepo 6. Na atloloyel tnv andédoon twv Na ouvepyaletal yla va
Sladebopéva abAnuarta. cuppadnTwy pe Baocsl Alota SdnuLoupynoet éva moyvist pe
7. Na yvwpilel mouyvidla SlapopeTikng KpLtnpiwv. TPOTIOTIOLNEVOUC KAVOVEG
TIOALTLOULKAG 1 €BVIKAG TtpoéAeuonc. 7. Na yvwpllel TOUG KAVOVEC TOU yla tnv {on cuppetoxn OAwv.
8. Na avayvwpllel kamoloug xopoug «Sikatou mayvidlou».
OAAWV XWPWV. 8. Na yvwpileL TNV LOTOPLKNA KoL
9. Na ouvepydletal e CUUHAONTEG TIOALTLOWULKE onpooia Twy
XOUNAOTEPNC LKAVOTNTAG KoL Vo BETEL OUYXPOVWY QYWVIOUATWV.
oTdX0UC TTou prtopouv va emiteuxBolv | 9. Na yvwpilel kAmoloug xopoUg
Kal arod toug Svo. GAAWV XWPWV.
10. Na propet vo TpOTOToLRGEL TOUG
KAVOVEC evO¢ mayviSLou yla va
OUMUETEXOUV OAOL.
2Konéc 6: Enibeién unsbduvne adAnTikic Ko
KOLVWVIKC CUUTIEPLPOPUC WG ATTIOTEAECUA THG Aeier-:c entitevéng yla 2o 6
GUUUETOXNG OTN PUOLKH dpaotnplotnta. A vdén E it 5T vdén
ITLG TpELs TeAeutaiieg tadels n ekmaidevon | 1. Noa yvwpilel kal va epopuolel 1. Na yvwpilel kal va edpoapuolel Toug Na yvwpilel Toug Kavoveg
TWV MALSLWV OE OXEON LLE TO CUYKEKPLUEVO Baolkol¢ Kavoveg aopAAELOG. KOvOveg acdAAelag o KOlL TNV avTiotolxn opoAoyia
OKOTIO EPIAaUBAVEL: 2. Na yvwpilel kavoveg yla thv aodoAn 6paoTNPLOTNTEG TNG TOUC.

0 Ta ouppdpdpwon o KAVOVEG KAt Sle€aywyn Twv SpaoctnplotTwy (va KaONuePLVOTNTAC TOU. Na aokeitol pe aodpdaAela o
Tn SLAPKELO TNG OCUVEPYATLAG I TOU Xelpiletal pe aodpaiela tov e€omAiopo, | 2. No epapudlel TOUG KAVOVIOUOUG 5paoTNPLOTNTEG EKTOG
ouvaywviouou. va epapUOlEL TPOAOKNOELG KATA TNV oTo TaLyvibL. oxoAeiou.

0 Tnv amoduyn cuuneplbopwy mou €KUAONON ULag dpaotnplotnTag). 3. Na avohappavel poAoug dtattntn, . Na €xeL emiyvwon Twv Aabwv
{nuuwvouv tov 810 Kot Toug 3. Na edpoppodlel KatdAnAoug KOVOVEC nporovntr, Bgatr Kat kataypddet Kol Twv AavBaopévwy
AaAAoug. oupmnepldpopag yla tTnv aodaln kivnon avTioToLya TNV TAPNON TWV EVEPYELWV TOU, WE TTPOC TNV

0 Tnv eniluon twv Sladopwv e TOU EVTOC KL EKTOG TOU OXOALKOU KOVOVWV. aodaln dietaywyn Twv
Sahoyo. neptBaAilovroc. 4. Na npoteivel aAAayEG, yla va 5pacTNPLOTATWV.

0 Tnv avamrtuén tng avetaptntng 4. No nopatnpel kat va Bonba otnv Slaodaliosl TV eTTUXNUEVN Na edpapudlel Toug CwoToug
OoKEYNC. ekTéAeon Se€lOTATWY TWV CUPUAONTWY OAOKANPWGN HLLOG OUASIKAG TpoOMoug enthuong

O Tnv autovoun CUCTNUATIKA Tou. de€lotnrac. Stadwviwy.
cuppetoxn otn OA yia ) BeAtiwon | 5. Na yvwpilel Baocikoug kavoveg eviyung | 5. Na pmopel va epydletal Hovog tou Na avalapupavel péAoug
™G uyeiag Toug. aBANTIKAG cupIEPLPOPAC. 1 Ke eAdylotn enifAedn tou (6tatntn, mpomovnty,




Ta moapandvw Slapopdwvouv TNV KAtdAAnAn
cuumnepLPopd Twv MaLdlwy EKTOG oXoAeiou,
OTIWG YLoL TIAPASELYLOL OTO OTILTL KOLL OE XWPOUG
aoknong.

Na arnodéxetal tnv euBOVN yla tnv
andédoon Tou xwplg va katnyopel
oToUuG AAAOUG.

Na avadappavel mpwtoPfoulia yia tnv
enihuon Stadpwviwv.

Na eTiA€yel pia véa KLVNTIKN
Spaotnplotnta otnv omnola e€ookeital
EKTOC OYOAelov.

Na oAokAnpwvel OTL €xeL avaddPeL og
OUYKEKPLUEVO XPOVO.

Sidaokovta.

Na yvwpilel Toug cwaoTtolG TPOTIOUG
eniAvong dtadpwviwy.

Na evéladépetal, va dppovtilel kal
va BonBad madld pkpotepng
NALKLOG OE KLVNTIKEC
6paoTnpLOTNTEG.

Beatn) kal va kataypddet
avtioTol o TV TNPNoN TWV
KQVOVWV.

Na yvwpilet ta OAUpTTLAKA
bewdn.

Na yvwpilel T BaoIKEG
OPXEG MPWTWV BonBelwv yla
TNV QVTLUETWTTLON
TPAUUOTIOUWV.

Na yvwpilel To vonuo Twv
EVVOLWV «TNG aBANTIKAG
CUUTEPLPOPACH KAl «TOU
Sikotou mayvidlou» Kot vol
TO EVOWHATWVEL KATAAANAa
£KTOG TOU OXOALKOU
neptfaArlovroc.




6.4 NMpoypappa Inovdwv ava Zkomno: Tageic A-B-I

ENOTHTA: Zko1rdg 1-AvaTrTugn KIVNTIKWYV SEIOTATWY KAl IKAVOTTOINTIKN EKTEAECN OPICHEVWYV ATTO AUTEG.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEE-ME®OAOAOTIKEX IIPOXEITIZEIZ
H vAomnoinon tou otdxou SLleUKOAUVETAL OTAV yLa OL eknadevutikol cupBaAAouv atnv ulomoinon
MopAadeLlypa Ta matdid....... OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLO TTOPASELY QL. ..
Ztoxog 1: Erubiwén 1 (A" tagn): Na KaBwg kwvouvrat, pmopolv va aAd§ouv TpoxLd > MopakohouBolv edv To toudLd kwolvTal
Avartuén XPNOLHOTIOLOUV KIVNTIKEG EVWOLEG, | (TT.X. Qtyk-{ayk, euBeia, kapmUAn kd), mpocapuolovrag TNV GOHDWVOL HE TIC 08NYiEC, AKOAOUBHVTAC TIC
KLVNTIKWV Sladopetikeg B€oelg, oxrpata npoondBela Toug o petaBarAopeves oUVONKEG (TL.X. HE KABOPLOPEVEC TPOXLEC, XWPLC va XAvouY TV
EVVOLWV. OWMOTOG O€ OTAoN N o€ Kivhon, Sladopetikn taxuTnTa KABe dopd).

S10pOpETIKEC KATEUBUVOELC,
TPOXLEC Kal eTtineda,
npocappdlovtag Ty TaxvTnTa, T
SUvapun kat tn pon oe
petaBal\opeveg cuvOnkec.

Erudiwgn 1 (B’ tagn):

Na kivoUvtal o SLOPOPETIKEG
KaTteuBUvoeLg ue alhayEG oTtny
taxutnta, tn Suvaun Kat

TN pON Kal va XpnoLuomnololv
Sltadopetika oxiuarta, O£oelg
OWHOTOG, XWPI¢ amwAeLa
LoOppPOTILaG 1) TAPEUTOSLON TNG
Klvnong aAAwv.

KaBwc kivouvtal og S1adopeTIKEC KATEUOUVOELC KAl e
peTaBaAlopeveC cUVONKEG, UTOPOUV VA XPNOLUOTIOLOUV
Sladopetika oxnuata (rm.x. otevo, dapdl, CULLETPLKO,
QOUHUETPO KA) 1) O£0ELG CWHATOC, XWPLG va XAVOUV TNV
LooppoTtia Toug Kat Sixwe va mapaBLalouy ToV IPOCWITKO
TOUG XWPO Kivnong.

LooppOTIia TOUG.

» Emonpaivouv to onueia-kAeLSLd TG owOoTNG
€KTENEONG.

» Alvouv emunmA€ov avatpododotnon kat Bonbouv
To madLd, Omote sival anapaitnto.




Erbiwén 1 (I tagn):
Xpnotuomnolouv LadopeTikolg
TPOMOUG Kivnong ToU CWHATOG KOt
EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA
TEPLOTPOPLKEG SEELOTNTES,
be€LotnteC avaotpodng otnpléng,
XPNOLLOTIOLWVTAG KATAAANAQ TIG
KLVNTLKEG EVVOLEC.

KaBwg kivouvtal pe SlagpopeTikoug Tpomoug (.. Kivnon
avodou/kaBodou Tou CWHATOG), HTTOPOUV va EKTEAOUV
LKOVOTIOLNTLKA S€ELOTNTEC, OTIWG TTEPLOTPODIKEC Kall

avaotpodng otNpLENG, XPNOLLOTIOLWVTAC TLG KIVNTIKEG EVVOLEC.

Ma noapadetypa, ekteAovv Kupiotnon, Exovrag SLadopeTIKEG
OPXLKEG KOl TEAIKEG BEOELC CWUATOG.

TT6)X0€ 2: Erudiwgn 1 (A’ tagn): Na extedolv | Ektedolv ikavomoinTikd SeLotnteg Loopportiag (.. > KwoUvtow SLapKeC avapeosa oTo TodLd KoL
Avéuttugn de€LotnTeg LWoopporiag oto edadog | avappixnon, otApEn pe SLaPopPETIKA LEPN TOU CWHATOG, Sivouv BeTikr avatpododdTnon.
SeflothTwy n og Sladopa 6pyava, avrmeéueva, €KToon, awwpnon, wonaon, é)\Er)], SimAwon, otpodn, kaun, = Vs e e e i B e e
LoopDOTTiaC. LE SLapOPETIKA UEPN Kal aplOud Apon, POAGPLOUA CWLATOG KA). . q ’ ~ 7 .
pp S LEPGY TOU COUATOC. rz\)/.a)mtepn Baon otrpLEnc=KaAUTEPN LOOPPOTILLL
Erudiwgn 1 (B’ tdfn): Na extelolv | Ektelolv Se€lotnTeg Loopportiag oto £6adog r/kal o ) ) .
6e€LotnTEC LoopporTtiag oto €dadog | opyava. MNa mapadelyua, meEPMATOUV o€ XaUnAn doko > KaM\u—:py(?uv m d)avra'ma twv,nat&wv,
1 o€ 6pyava, TapoucLalovtag Loopporiag, Exovrag SLadOPETIKEG APXLKEG KOl TEAIKEG BETELG r[a'paKvavrac' w Kam, Tf])/ egdoknon (,T['X'
QUETTTUYLEV TTPATUTIAL. GWMHATOC. [?pLGK&‘IGTE oelsva l].fl‘])\O 6€vbpo Kall OTEKEDTE
Erudiwén 1 (I ta€n): Na ekteholv | Ektedolv Se€lotnte Loopportiag oto £6adog r/kat ot GG £val IOV KA).
LKOVOTIOLNTLKA SEELOTNTEG opyava, petaBdllovrag tn 6£on LooppoTtiag Toug Kal » EvBoppUvVOUV TNV ATOULKT KOL GUVEPYOTIKA
Loopporiag os Sladopa dpyava, LeTadEpovTag To BAPOG 0 SLUPOPETIKA LEPN CWHATOC HEXPL nipoornabeta.
TaPoUoLAloVTaG AVETTTUYHEVA ™ AR TG Spaotnplotntag. MNa mapdadelypa, eKTeAoUV
T(POTUTIOL KOL KLVOULEVA OJOAG OO | «QEPOTTAQVAKL» KO LTTOPOUV va aAAAEoUV onpelo othipLEng
pia B€on wooppomiog o GAAN. (6€€L, aplotepod moOdL).
$T6X0C 3: Erbiwén 1 (A" ta€n): Na ektehovv | Ektedolv Baoikeg Se€LOTNTEG PeTakKivnoNG Ka EXOUV yVWwaon > Aivouv épdaon othv 0pBSTNTA (TOLdTNTA) TS
Avéutugn de€lotnteg petakivnong (Badlopa, | onuavtikwy onueiwv ektéAeong AAAwv Seflotntwy £KTENEONC KAl XL 0TV TaXUTATE TG,
SeflothTWY TPEELUO, TTAAYLO LETATOTTLON), HeTakivnong. MNa napadelyua, Ta matdld eEaockolvtal o = BBy o e GusTiE aeenn
LeTakivnonc. TaPoUoLAloVTaG AVETTTUYHEVA leuyapla Kal ektedouv avamndnaon, pe evallayr] modlwy,

TPOTUTIAL KOLL VOL EKTEAOUV
LKOVOTIOLNTLKA TNV avamndnon, To
OApQ, TOV KAATIOOUO, TNV
unepnnénon, tn otpodn KoL Thv
avarnénon pe evaAlayr modLwv.

UMpooTa, e€Ld, aplotepa.

(T.X. LETATOMLON, KAATIAOMOG, avamidnon Ka),
yla TNV eKPABNon Twv 6pwv amo ta motdid.




Embiwén 1 (B’ tagn): Na ekteAolv
de€lotnteg petakivnong (Badloua,
TPEELUO, TTAQYLA LETATOTILON,
KOATIQOUO, AApa, avanndnaon,
unepmdnon, avamnnénon ue
evaAlayn modlwv),
TapoucLAloVTOC AVETMTUYHEVA
npotuna.

EKTEAOUV QOKINOELG KATAYEYPAUUEVEG OE KAPTEC TIOU £XOUV
SLadopeTKo XpwHa, avaioya e To Babud duokoAiag Twv
Spaotnplotitwy ( m.X. AEUKN KapTa: ypriyopo Badloua mavw
oe ypapun 20u., 10 otatikég avanndnoelg (A), 10 oToTIKES
avanndnoelg (A), 15u. KAATIAoUO e TO Kupiapyo odL,
Kitplvn kapta: 15U, KAATIAOUO LE TO Un Kupiapyo modt, 15¢.
avanndénoelg (A), 15u. avantndnoeig (A), tpé€lpo 20,
Kokkvn kapta: avarmndnoelg pe evolhayr twv modlwv othv
mAayLa ypappn tou ynriedou kahaboodaiplong).

O ouyKkeKpLUEVoc otoxog dev eival kuplapyog yla tn I taén. Ta maldld avantiooouv Kot
TEAELOTIOLOUVY TNV EKTEAEDT TwWV NEN SLBaXBEVTWY, OTIG MPoNyoUEVEC TALeELS, Se€loTTwWV Kal

SpaoTNPLOTATWV.

Ztoyxog 4:
Avarrtuén
detlotATwy
XEPLOUOU.

Erudiwgn 1 (A’ ta€n): Na ekteAolv
(og apywo otadlo) to Adktiopa, To
OTOUATAMO UITAAQC, TO KUALOUO
UmnaAag, tn pidn pe kivnon tou
XEPLoU aro MAvw Kal amo KATw,
v urto§oxn Kat to XTUTmNUo Ue
ULKPO N LEYOAUTEPO AVTLKEIEVO.

Bplokovtal eAeUBepa 0TO XWPO KAL APXLKA, LLUOUVTAL ThV
Kivnon tng plPng pe éva xEpL XwpPLG va Kpatouyv TmoTa. Itn
OUVEXELQ, EKTEAOUV TNV OLa Kivnon Pe Eva UmoAdKL.

» Erudelkviouv kat ivouv avatpododotnon kabe
dopa 1o mapatnPoUV AavBacEVO TIPOTUTIO
€KTENEONC.

» EvBappUlvouv Toug Lo «ikavoug» vo. BonBolv
TOUG ALYOTEPO «IKAVOUGY», dlvovtag
oavatpododotnon Kal BeTIKA YOALa.




Embiwén 1 (B’ tagn): Na ekteAolv
LKOVOTIOLNTLKA TO AQKTLOMQ IE

TO KUPLOPYO KL U KUpLapxXo KOTW
AKPO, XPNOLLOTIOLWVTAC TO
EOWTEPLKO I TO AVW UEPOC TOU
TLEALOTOG, TNV VIPLUTAQ KAl TO
OTAUATNMO TNG UtdAag, tn pidn pe
Klvnon tou xeplou amo mavw, tnv
umodoxn, To XTUTNUA TNG UIAAQG
LE LKPA Kal LeyOAa avTLIKEipeEVa
KOlL TNV VTPLUTTAQ E TO AVW AKPO
(&€&l koL aplotepo).

EkteAoUV vipipmAa kot Aaktiopa pe Se€l, aplotepo modt,
evaAAag. Napopola, ta natdld os {euyapla, LOLPOCUEVA OTO
XWPO, TO VA KPATAEL TO OKOP (TL.X. TOCA YKOA) KoL To GAAO
ekteAel. Alvouv petafl toug avatpododotnaon yla tv
ektéleon (Baoel kaptéAag kpLtnplwv e
dwrtoypadisc/okitoa).

Erudiwgn 1 (I tagn): Na ekteholv
LE T KATW akpa (mapouactalouv
QVETITUYHEVO TIPOTUTIO) VIPIUIAQL,
OTAUATNUO, AQKTLOMO UTTAAQC KOl
TAca, OTAV N UMAAA KLVeltal Je
HLKPN TaxVTNTA, EVW LLE T AVW
AKpO EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA OOUT
amnd otatikn B€on.

Erudiwén 2 (I taén): Na ektedolv
(mapouoitdlouv aventuypEvo
TPOTUTIO) PE T AVw AKkpa, piyn pe
Kivnon Tou xeploL amnod navw,
naoa, VTplumAa, XTUmnua tg
UTGAQG LE ULKPA KOL LEYGAQ
opyova, KUAlopa pmalag.

EkteAoUV MPoXwpPNTLKA VIPLUTIAQ LLE TO Eva XEPL Kal
EMLOTPEPOUV LLE TO AANO. ITN CUVEXELQ, LE OrUA KoL 06Nnyieg
Tou S1baokovta, aAdalouv KateuBuvaon (Y. Upoc, TTAAL,
Se€La) n/katL tpoxLd (.. euBeia, Qyk-Cayk KA) Kot
HETaKLvoULVTaL He SLadopeTIKN TaxUTNTA.

KaBe opdda matdlwyv €xel amo pia pnaia mini basket. Ta
maldLa kabe opadag kavouv PeTAly Toug SladoyIkeG maoeg. O
KEVTPLKOG TtalXtng mpoomnabel va oTauaThoEL TN WdAa. Av To
TeETUXEL, aAaleL B€on pe To maldi mou aKoUUMNCE T UnaAa
teleutalo.

Z10)0¢ 5:
JuvduaouOg
Baoikwv
KLVNTLKWV
SeflotAtwv.

Erudiwgn 1 (A’ ta€n): Na ekteholv
LKOVOTIOLNTLKA oUVSUACUOUC
Se€lotnTwy Looppormiac-
HETOKivVNoNG Kal cuvduaouoUg
Seflottwy Loopporiag- Xeplopou.

Tpéxouv Kal otapatolv ypryopa, aAhalouv katevBuvon,
EKTEAWVTOG IPOOTIoiNoN yLa va armodUyouV 1) va KTILACOUV»
KATIOLoV.

Ta matdLa, xwplopéva o (euyapLa, EKTEAOUV TACGA UE LKPN
UTAAa o€ €va KIVOULEVO OUVOOKOUUEVO.

> Adrvouv xpovo ota TaLdLd va TELPALATLOTOUVY e
TV Kivnon.

» EmuBpaBeliouv Tn SnULOUpYLKOTNTA KaL TN
davrtaoia toug.




Erbiwén 1 (B’ taén): Na prmopouv
va ouvdualouv Se€LOTNTEC Kal va
ekteAoLv (mapouoialouv
OVEMTUYUEVA KLVNTLKA TIPOTUTIA)
poutiva pe 6e€LOTNTEG
LETAKIVNONG- XELPLOUOU Kall
LETOKIVNONG-LoOppOTTLOG.

KwouUvtat, to KaBe €va pe T oelpd Tou, o€ pia «Stadpoun
TIPOKANONG» TIOU £XEL 0XESLACEL 0 S16A0KWVY Ue SELOTNTEG
LETAKiVNONG Kal Loopporiag (.. mépaopa péoa amno Kabeta
oto €dadog otedpavia, Badlopa mavw os xaunAo mayko,
KOATIOLOOC, TIEPACHA TTAVW OTTO K EUMOSLAY, TIEPTIATN LA OTO
Téooepa).

Erudiwgn 1 (I tagn): Na urmopouv
va KLVoUVTOL e
ONMOTEAECUATIKOTNTA, OE
Sl1adopouc pubuoug,
ouvbualovtag 6e€ldtnTeC
LOOPPOTILaG, LETAKIVNONG KOl
XElPLOUOU.

Mepvouv emavw amo otedavia ou lvat TomoBetnuéva oTo
€6adog, ekteAwvTag Unepnndnaon, MPOCyelwaon Kot
LooppoTia TG apeokeiag Toug.

> KivoUvtat S1opkwe HETAEY TwV TotdLwv Kot
Sivouv avatpododotnaon yla TV moLotTnTa
€KTENEONC.




ENOTHTA: ZKo1rdg 2- ATTOKTNON YVWOEWYV ATroé TNV aOANnTIKN ETICTANN KAl TTAPAAANAN @apoyr Toug
YIO TNV ATTOTEAECHUATIKI) CUMMETOXK O€ TTAPOUOES Kal HEAAOVTIKEG OUVBNKES PUOIKAG dpaoTnpIdTNTAG

(®A).

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

JIAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIKEX IIPOXEITIZEIX

H vAormoinon tou otdxou SleukoAUVETaL OTAV yLo
TapASELypoL Ta OUSLAL...

Ot ekntadevutikol cupBAaAAouv otnv vAomoinon
OQUTWV TWV CTOXWV OTAV YLA TTOPASELY QL. .

Ztoxog 1: N'vwon
Kal ebappoyn
KLVNTIKWY
EVVOLWV.

Erudiwén 1 (A’ taén): Na
yVwpi{ouv To CWO TOUG KaL va
ETULSELKVUOUV YVWOELG YLa TO
XWPO, TLG EVVOLEG TNG
T(POOTIAOELOG KAL TWV OXECEWV
KOTAL TNV EKTEAECH TWV KLVNTIKWY
Se€lotATwy, He N Xwplg
QVTIKE(HEVQ, KaL va HrmopoUlv va
ouyKpivouv avaioya Tig
deflotnreg.

M'vwpilouv OTL oL KWVNTIKEG SeELOTNTEG eKTEAOUVTAL OF
S10pOopETIKEG KATEVOBUVOELG, emimeda KAl TPOXLEG, LE
Sladopetikn Suvapn, ToxuTNTA KoL poN, HE 1 Xwpig
QVTIKELPEVA/OUUUAONTEC KOl LTTOPOUV VA GUYKPILVOUV TIG
de€lotnTeg petalu Touc. MNa mapadeiypa, avodEpouy Tig
OMOLOTNTEG KoL TG SLadopEC TOU KOATIOOOU KL TNG
avanndnong e evaiiayr modwwv, BAacel Tou enunédou oto
omoio ekteAouvtal (YapunAo, peoaio, uPnlo).

Embiwén 1 (B’ ta¢n): Na
ovoualouv Kol va KLVoUV Tal LEpN
TOU CWHATOC TOUG, HE TO ONUa
tou Sidaokovta. Na Eexwpilouv
TO €i60¢ TwV defloTNTWY TTOU
eKTEAEL évag oupupadnTAg

TOUC KoL va avayvwpilouv i8Leg
KLVNTLKEG EVVOLEG O€ SLAPOPETIKES
Seflotnreg.

Jtékovtal, o {euydpLa, TO £vVa ATEVOVTL Ao To aAAo. To éva
maldi kAvel pLa kivnon (T.y. ayyillel pe To aplotepd ToU XEPL TO
6etl Tou yovaro) katl To GAAo TNV avtlypddel («KaBpemtne»).
KaBe tpeig dpopég ardalouv polouc.

> ZulntouV e to motdLd yla TNV TOLKIALAL KOL TLG
duvatotnteg e€doknong Twv Sladopwv
Se€lotntwy (m.x. o SladopeTika eninmeda,
KOTEUBUVOELG KA) OE OXEDN HE TNV MPooTtABEeLa
Slatrpnong TNG LOOPPOTILAG TOU CWHOTOG.

> Zntouv amo ta TaLdLd va emLSei€ouy TIC EVVoLEG
mou S16axBnkav otouc piloug Touc.




Embiwén 1 (I tagn): Na
yvwpilouv kal va xpnoylomnolouy
Sladopetika enineda,
KOTEUOUVOELG KOlL EVVOLEC TTOU
OXETL{oVTaL |LE TNV LOOPPOTTLQ,
KOTA TNV eKTEAEON Uiag pouTivag
KWVNTIKWV Se€lotAtwv.

EkteAoOUV pouTiva amo KAPTEC TOU TIEPLEXOUV CUYKEKPLUEVEC
de€lotnteg (m.x. Loopporia oto £va OSL, poAdplopa Kal
TeAelwpa og B€on «Aayou» KaQ).

Ztox0¢ 2: 'vwon
TOU TPOTIoU
eKTEAEONC TWV
Baoikwv
detlotTwy
Loopporiag,
HETaKivnong,
XEPLOPOU Kal TwV
ouvluaouwyY
TOUG.

Erudiwén 1 (A’ taén): Na
TEPLYPAPOUV TLG SELOTNTEG
METAKIVNONG KaL TA ONUAVTIKA
onpela ektédeong pilog poutivag,
TPLWV TOUAQXLOTOV SefLloTATWY
METaKivnong mou ekteAel évag
CUMMABNTAG TOUG.

Embiwén 2 (A" tagn): Na
avayvwpilouv Kat va eEnyouv ta
ONUAVTIKA onpela ektéAeong
OPLOPEVWV SEELOTNTWVY XELPLOMOU.

EmtiAéyouv amo £toluo Kataloyo, pia oslpd 2-3 de€lotntwv
HeTakivnong. Apol okedptolV pia «SIkA» Toug poutiva, TNV
TEPLYPAdOUV KOl TNV TAPOUCLA{oUV 0TOUG CUUUABNTEG TOUG,.

Embiwén 1 (B’ tan): Na
yvwpilouv tpia Touldylotov
ONUOVTLKA onUEla OTNV EKTEAEDN
SefloTATWV KOl va Umopouv va
Eexwpilouv ta katdAAnAa opyava
g€doknong yla va BEATLWOOULV TIG
Se€LoTNnTEC XELPLOUOU.

Erudiwén 2 (B' tagn): Na
yvwpilouv nw¢ va dnuioupyouv
QAR KWVNTLKA poUTiva,
cuvdualovtag Se€LOTNTEC Kot
TPOTIOTIOLWVTOC TLG KIVNTLKEG
€VVOLEC KOl VA TIG EKTEAOUV XWPLG
anwAELa LooppoTtiag
TMAPEUTOSLON TNG Kivhong Twv
OAAWV.

Ol paBntég eival xwpLopévol o opadeg kat o SLI6AoKWY
dnuloupyel otaBuouc epyaciag, TOMoBETWVTAG KWVOUG E
KOpTEAEG Se€lotTwy (.. AQKTIOUA, VIPLUTIAQ LLE TO XEPL,
urtodoxn e Suo xépla o€ XaunAo eninedo, pidn ano navw pe
€va XEPL KA) KaL o€ KABe otaBuo, adrvel Tov KataAAnAo
e€omALopO yla e€doknon. Ot OHASEC MOULSLWV KATAVEUNUEVEG
otoug otaBuoug, mpenel va ypadouy os pio Koptéda tpla
ONUAVTIKA onueia yo tnv de€ldotnto kabe otabuol Kat pHetd
va TNV ekteAécouy ylao 45”7, Me to ouvOnua aA\alouv
otaduo.

> Katd tnv ektéleon twv Spaotnplotitwy, {ntovv
amo ta maldlda va meplypadouyv Ta onueia-
KAELOLA EKTEAEDHG TOUG.

> Alvouv oUyKeKpLUEVN avatpododotnaon-
SLopBwoelg, yla TNV eKTEAECH TwV Se€loTATWV.

> Yxedlalouv Kal avapTtolV 0To XWwPo eEACKNONG Ta
ONUAVTLKA onueia Twv Se€loTATWwV.

> XpNOLUOTOLOUV 0lOKNOLOAOYLO LE TTOLKIALDL
KLVNTIKWV EPEBLOUATWV.




Embiwén 1 (I tagn): Na
yvwpilouv nwg ekteAouvtal ot
6e€L0TNTEC LOOppPOTIiAG,
Sladopomowwvtag tn B€on tou
KEVTPOU BApoug owHATOG, Ol
6e€L0TNTEC pETAKIVNONG
Sladopomowwvtag tn Suvaun, T
ToxUTNTA KOL TN PON Kal oL
Se€L0TNTEC XELPLOUOVU,
SlopopomoLwvTag MapayovTeg
Bdapoug kat xpovou.

Embiwén 2 (I tagn): Na
KatavooUv OtL n SuckoAia
XEPLOUOU OVTLKELLEVWY
auAveTal i HelwveTal, avaioya
ME To HEyeBOG TouC Kal OTL oL
aAAayéc otnv kateuBuvaon Toug
(6tav ta xepilovral ano

otatikni B€on) emttuyxavovtal e
aAlayr otn B£on TwV HEPWV TOU
OWMOTOG /KoL TOu Opyavou.

MepvoUlv emavw ano Stadpopa dpyava, ou XL TOMOBETAOEL
o &186aokwv oto £6adog (T.X. oTeEdAvVLIA, OXOLVAKLA, KWVOUG
Ka), Stadoponolwvtag TNV eKTEAECN TNG Kivnong, avaloya e
T0 td00 HOKpPLd, kovtd, PnAd Bplokovtal f/Kal méoo apya f
ypriyopa Kwvouvtal.

Ztoxog 3: N'vwon
Kal ebappoyn Twv
opXWV LooppoTiag
KoL Kivnong.

Embiwén 1 (A" tagn): Na
yvwpilouv kal va epapuolouv Tig
OPXEG SlaTnPNONG TNG LooppoTiag
KoL TN ox€on tng SUvaung Ue TV
ToxUTNTA KOL LE TO EVPOG Kivnong
TWV UEPWV TOU CWHATOC.

KpatoUv éva 0akoUAAKL KaL amavIoUV 0€ EPWTHOELS TOU
SL6dcokovta, OTwE « Uropeite va mapete SLadopeTIKEG BEOELS
Loopporiag (0pBia B€on pe dUo, Eva mMOdLa, yovation, TtaAt
otnVv 0pBLa BEan Kd), EVW TOUTOXPOVA LOOPPOTIEITE TO
OOKOUAQKL», «TOTE €lval TiLo EUKOAO 1) Ttilo SU0KOAO va TO
LOOPPOTINOETE; » KA.

Erudiwén 1 (B” tagn): Na
XPNOLLOTIOLOUV TLG EVVOLEG TNG
petadopdg Bapoug oe Se€lOTNTEC
LoOppPOTIiaG Kal PeTakivnong,
KOOWC Kol TTOAUD armA£C EMLOETLKEC
KOLL O[LUVTLKEC OTPATNYLKEC-
TOKTLKEG OF EKTIOUOEUTIKA
maLyvidLa.

Tpéxouv eAelBepa Kal 0 SI6AckwY dwvalel Eva VOUUEPO (TLX.
2,1, 3). Ta mawdld otapatolV Kol KAVOUV GTATLKN LooppoTtia
o€ avtiotolyo aplBud onuelwv otAPLENG. ITn CUVEXELQ, O
SL6A0cKWVY SLATUTIWVEL EPWTNOELG, OTIWG KEXETE TAQTLA I} OTEVNA
Baon otnpLeng;», «mOTe LOOPPOTIEITE EUKOAOTEPQ;», «TPEETE
apyaq, eivol eUKOAO;», «Twpa TPEETE ypryopa, ival mio
Suokolo;» KA.

> Avad£pouv cUVEXWC TG SEELOTNTEG LLE TO OVOUA
TouG (EKnAaBnon opoloylag).

> EvBappuvouv ta matdLd va mapatnpouv
TIPOCEKTIKA Kal va §LopBwvouv Toug
OUMMOONTEG TOUG, 6TaV aokouvtal o€ (euyapla N
OMaSLKA.




O GUYKEKPLUEVOG O0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn I Ttagn. Ta matdld avantiooouv Kal
TeAelomoloUV TNV eKTEAEOT TWV NN SLdaxBEVTWY, OTLG TTpoNnyoU UEVEC TALELS, SEELOTATWV KOl

SpaotnplotAtwy.

ZtoxoG 4: EAeyxog
™G kivnong
(avatpododdtnon
kot S16pBwan).

Embiwén 1 (A" tagn): Na
XPNOLLOToLoUV TV
avatpodpodotnon tou
S16aokovra, yla va Slopbwaoouv
To AaBn touc.

EkteAoUV UTEPTONON EMAVW ATO OXOLWVAKLA, eVAAAE e Se€l
KoL aplotepo NodL. Me onpa tou Stdackovta, Kavouv aAAlayn
modloU wlnaonc. O dbaokwv €xeL emibeifel tnv untepnndnon
TpLv TNV €vapén tng SpaotnpldtTnTag Kal £XEL TOVIOEL T
Baolkd onpeia ektédeong tng defldotntac.

Erudiwén 1 (B” tagn): Na
XPNOLUOToLoUV ThY
avatpodpodotnon tou diddokovta
N oupupadntn, yla va BeAtiwoouy
TNV eKTéAeON.

EkteloUv pia 6e€lotnta, os {euyapla (To €va matdi ekteAel Kot
To dAho Sivel avatpododotnon). O ackoupevog ektedel dUo
npoonaBeleg kal 0 BonBo¢ mapatnpel Tnv ektEAeoN,
ouunAnpwvel to ¢pUAAo eAéyyou kat Sivel avatpododotnon. O
Q.OKOUHEVOG eKTEAEL TTAAL KL 0 BoNBOC eAEyxeL av N ekTENEDN
BeATlwONKE.

Erudiwén 1 (I taén): Na
TAPATNPOUV EAV EVOC CUMUABNTH
eKTeEAEl owoTa pia Baoikn
KWVNTIKA Se€lotnTa Kot va
napéxouv avatpopodotnon,
Bdaoel avtioTtolywV KAPTEAWY TTOU
£XEL ETOLUACEL O SLEACKWV.
Embiwén 2 (I tagn): Na
XPNOLLOTIOLOUV ECWTEPLKN KOl
efwteptkn avatpododotnon yla
va BEATLWOOUV TNV TTOLOTNTA TNG
EKTEAEONC KaL VA YyVwpilouv-
edapuolouv SUo Touldxlotov
OTAEC OTPOTNYLKEG-TAKTIKEG
emnifeong oe ekMALSEUTIKA
mayvidia.

EkteloUv deflotnteg petakivnong (m.x. KaAmaouo, opl{ovTLlo
aApa, avanndnon, mMAdyLo LeTATOmIon Ka). Kata tn Stdpkela
(aAAa kuplwg peta tnv ektéAeon Twv deflotATtwy) o SI6ACKWV
napéxeL avatpododotnon, UTOSELKVUOVTAC TA ONUAVTIKA
onuela (onuela-kAeldLd) yla tn ocwaotr) eKtéAeon tng
detlotntac.

> AlVOUV CUYKEKPLUEVN KO TIEPLEKTIKT)
avatpododotnon Ue AEEELG-KAELSLA KOl OTN
OUVEXELQ, TIapakoAouBoUv edv ta maldld
akoAouBouv TiG SLopBwoelg Kal mpoomabolv va
BeAtlwBouv.

> EmiBpaBevouv ta maldid, {euyapla, opddeg mou
XPNOLUOTIOLOUV KOAEC OTPATNYLKEG.

> EvBappuvouv ta matdld va oképtovral
SLadopouc TPOMOUG yLa VAL EMIITUXOUV TO OTOXO
TOUG, KOBWCE Kal va akoUV TLG 08Nnyieg Kat TLg
amoPEeLG TwV AA WV yLa va. €xouv KaAUTEPO
QTMOTEAEG QL.




ENOTHTA: Zko16g 3- N'vwon Kal avarrtugn evog emimmédou Quoikng Kardotaong (PK) yia Tnv vyeia.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX T'lA APAXTHPIOTHTEX-MEOOAOAOT'IKEX ITIPOXEITIZEIX

H vAomnoinon tou otdxou SLleUKOAUVETAL OTAV yLa
nopAadelypa Ta maLdid.......

OL eknadevutikol cupBaAAouv atnv ulomoinon
OQUTWV TWV CTOXWV OTAV VLA TTOPASELY QL. .

Ztoxog 1: 'vwon
™¢ Soung Ka
NG AeLTtoupyliog
TOU oWUATOC.

Erudiwgn 1 (A’ tagn): Na
avayvwpilouv Ta KUpLA LEPN TOU
OWHATOG, TNV KapdLad, Toug
TIVEULOVEC, LEPN TOU OKEAETOU Kall
va neplypacdouv to PEyebog Kal to
oXNUa Touc.

Kwouvtal og pia Stadpoun mou €xeL oxedldoet oto €5adog o
S16A0KWV (UE adPEC YPAUEC KOL OE LEYAAEG SLAOTAOELG) Kat
n omoia avamaplotd £va avBpwmivo cwua (Teplypapua,
kopdLa, mveUoVeC, otovSUALKH otnAn). Ta maldia,
akohouBwvtag cuykekpLpévn Stadpoun, ekteholV HECA OTO
oxebloopévo owpa de€lotnteg (m.x. tpé€luo, avanndnon,
KoWlakoUg Ka), paBaivovtag £tol tn B€on Twv Stodpopwv
LEAWV TOU OWHATOC KOL TWV BOCIKWY ECWTEPLKWV OPYAVWV.

Erudiwén 1 (B’ td§n): Na
yvwpilouv tn Soun Kal tn
Aeltoupyla TNG KAPSLAC KAl TWV
TIVEULOVWV KOLL VO UITOPOoUV Vol
LLETPr)OOUV LIE OXETIKN akpifela
TOUG KapSLakoUG TTOAOUG TIPLY,
KaTd tn SLApKeLa KAl LETA TN AREN
NG GUGLKAG SPACTNPLOTNTAG.

Ta matda pabaivouy péoa anod nalyviwdelg SpaotnpLOTNTES,
onwc: o Stbackwv Seixvel o pwrtoypadia TNV lkOVA LLOG
KopOLAC (EEWTEPIKA KAl ECWTEPLKA). EXEL TIPOETOLUAOTEL OO
TPLV oXeSLATOVTAG TO ECWTEPLKO pLaG KapdLag (oe
SLadopeTKol XpWHUOTOG XAPTOVLA), Ta omola €xeL 6N kKOWeL
og 4 koppatia. Ovopartilel To KaBe KoppATL avaioya (TL.).
6e€La kolhia, aplotepn KoWia Ka) kat, KaBwg Ta maldLd
TPEXOUV eAeUBEPA OTO XWPO, LOLPALEL VA KOULATL O KABE
maldi. 2tn ouvéxela, pe To odpUpLlypa Tou SibAaockovta, Ta
TaLdLa TpEXouV Kal Pdxvouv va Bpouv ta umolouna (Lbiou
XPWHOTOG) KOHHATLA Yia va dTiafouv (ava técoepa) To talA
HE TNV KapdLd. MOALG TO CUMITANPWOOUVY, EKTEAOUV TNV
AOKNON TIOU UTIAPXEL OTO THoW UEPOG. Pixvouv Ta KOPUATLA OF
€va KoUuTL ka Eavapyilouv.

» Katd tn Stdpkela Tou padbnpatog, {ntouv amo ta
maldLa va avah£PouV TLG OVOUOGIeG TWV
SLapOpWV LEAWV KaL TWV ECWTEPLKWY 0PYAVWV
TOU OWHATOG Kal T B€on Toug og auTo.

» BonBouUv ta matdLd va yvwpioouv To cwoto
onueio YnAadnon tou mMoApoU Kal Tov aplOuo
TWV MOARWVY OTLG S1ADOPEC OTLYUES TNG HUOLKNAG
dpaotnploTnTOC.




O ouyKeKpLUEVOC OTOXOG Oev elval kuplapyog yia tn I tagn. Ta madld avantiooouy Kal
TeAelomolouv TNV ekTtéAeon Twv A& SLaxBEVTwY, OTIG TponyoU LEVEG TALELG, SeELOTNTWV Kall

SpaotnplothTwv.

Ztox0¢ 2: 'vwon
KOlL QTIOKTNON
otolxeiwv
duokng
katdotaong (OK)
TIOU T(POGYOUV
NV uyela.

Erudiwén 1 (A’ tagn): Noa éxouv
OTTOKTHOEL LKAVOTIOLNTLKA eTtineda
guvAuyloiag, Suvaung,
KopSLayyELOKAG OVTOXNG Kal
oloTAoNG TOU CWHOTOG TOUC.

Tpéxouv eAelBepa OTO XWPO KOLL LETA ATIO ONLa TOU
S16aoKkovTa KLVoUVTaL, XPNOLULOTIOLWVTOC SLOPOPETIKEG
6e€LotNTEC peTakivnong (m.x. 6mwce kamolo {wo: eAady,
KOYKOU PO, apkoUda Ka).

Erudiwgn 1 (B’ td§n): Na
avayvwpilouv ta otolxeio tng OK
yla UyEla KoL va To €Xouv
avartuéel og enineda

LKAVOTIOLNTLKA YL TNV NALKLAL TOUG.

Avayvwpllouv Kal £Xouv avanmTUEEL LKAVOTIOLNTLKA oToLXEla
yla tnv kapdlayyelokn avtoxn, Th Huikq duvapn/avtoyn, tnv
guAuyloia kal Tn cuotaon cwHatog. MNa mapddelyua, o
SL6dokwv tomobetel Stdomapta oto £6adog KWVOUG e
Sladopa xpwpata Kot Tonobetel and katw dtadopeg
XPWHOTLOTEG KAPTEC. Ta TaALSLA TPEXOUV, GNKWVOUV £Va KWVO,
BAETIOUV TO XPWUA TNG KAPTAC, TTNYALVOUV OTOV avtioTtolyo
€NMOUEVO KWVO KA. To xpwHa KaBe kaptag opilel molog ivat o
EMOHUEVOG KWVOG (TL XPWHLOTOC) TIOU TIPETIEL VAL AVOLCNKWOOUV.
210 TéAog, Ta madLd PnAadouv to ohuyHO TOUG
(kapblayyetakn avroxn).

» Alvouv cadeic 0dnyieg yLa tnv eKTEAEO KABE
Sdpaoctnplotntag, emdelkviouv kal SlopBwvouv
OmoTe Xpelaletal.

» XpnotpomotoUv KatdAAnAa otih Stdackaiag (m.x.
o€ oTadUoUC EpYOOIaC) YL VA EVIGXUOCOUV TO
evéladEpov Twv maLdLwy, ToV EVEPYO XPOVO
OUMETOXNG TOUG OTLG 5paoTNPLOTNTES KA.




Erbiwén 1 (I taén): Na
avayvwpilouv ta otolyeia tng OK
yla Uyeia, va Ta €Xouv avamtuéel
o€ enimeda (KOVOTOLNTIKA yLa TNV
NALKia Toug Kat va Eexwpilouv
SpaotnplOTNTEC (0TO OXOALKO
neplBaAlov r} 6TO XWPO Tou
ortov), ot omolec amottolv tTa
napandavw otolxeia OK yia vyeia.
Erudiwgn 2 (I tagn): Na Statnpolv
QVETO KoL otaBepd pubuod, Kabwg
TPEXOUV YLl TOUAGXLOTOV 6 AEMTAL.

AmovtoUv o€ pwTNOELS ToU SL6A0KOVTA, OTWG: «TL €lvall
QVTOXN;», KTIELTE PO SpAOTNPLOTNTA TTIOU UIMOPEITE VA KAVETE
€KTOC OXOAELOU yla va BEATLWOETE TNV AVIOXH OAC» KA. TN
OUVEXELQ, LE ouVONUa Tou SLdaokovta, EKTEAOUV avaloya
(m.x. Tp€€Luo, oxoLvakL, VIPLUTAQ O€ amOoTacn LLE TO XEPL 1 TO
oL KA).

Ztox0¢ 3: 'vwon
TOU TPOTIOU
€KTEAEONC TWV
SdpaoctnploTATWY
TLOU T(POAYOUV
TNV uyeia Kat
avayvwpLon Twy
duacLoAoyKwv
HETABOAWV TTIOU
eTLPEPEL N
duowkn
dpaotnplotnta.

Erudiwgn 1 (A’ taén): Na
avayvwpilouv SpaotnpldTnTeG IOV
aufdavouv tn puikn duvapn, tTv
QavToxN KoL TV eVAuyLoia, va
yvwpilouv ta Baolkotepa onueia
€KTEAEDNC TOUG KOl VOl
napouotalouv dU0-TpELC.
Embiwén 2 (A" tagn): Na
avayvwpilouv TIc PUCLOAOYLKEC
HeTaBoAEC AOyw TNG AoKNoNG Kall
Va LETPOUV TOUG KOPSLOKOUC
TLAALOUC TIPLY, KOTA TN SLapKeLa
KoL 0TO TEAOG HLaG GUCIKNG
Spaotnplotnrag.

Xwplopéva og opadeg, kabBovral okAadov Kal To Kabéva ano
OUTA €XEL €vav aplOUO. ApxLIKa, OAa Ta TTALSLA LETPOUV KOl
QTTOVNOVEVOUV TOUC KapSLakoUG MOAROUG TOUG. 2T
OUVEXELA, oVAAoya e Tov aplBuo mou KaAel o SLdackwy, Ta
TALOLA TIOU TOV €XOUV EKTEAOUV KAATIAOMO YUPW Ao
KoBopLOUEVO XWPO Kal adoU EMLOTPEYPOUV OTNV APXLKH TOUG
B€on, ekteAolv avanndnoeLs. 1o TEAoC, OAa Ta maldld
HETpOUV £QVA TOUG KAPSLAKOUG TTAALOUG TOUG.

» 2ulntouv pe ta motdld yla 6paocTtnpLOTNTES TOU
BeATlwvouv Tn MUK dUVAUN, TWV AVW KoL TWV
KOTW AKPWY, TWV KOWLAKWY KL paxLoiwy HUwV
KOlL Lo TN onuacio tng e€aoknong yla tv
TPOOWTILKH BeATiwon Tou KaBevog.

> Kwvouvtal cuvexwes LETALY TwV maldLwv Kal to
evBappuvouv.

» Katd nepintwon, xpnotponotovv UALKO armd Ao
pobnuata Twv matdlwy (1m.x. GUOLKEG ETILOTAUEG
Ka), ebappolovrag Stabepatikr StdaokaAia.




Erbiwén 1 (B’ tagn): Na
avayvwpilouv TIC 5pacTnPLOTNTES
mou mpoayouv tn OK yla vyeia, va
YVwpL{ouv Ta ONUAVTLKA onueia
EKTEAEONC TOUG KAl va. UItopouV va
kaBopioouv (ue Tn BonBela Tou
S16aokovta) éva Bpayxunpobeopo
oTtoX0, eTAéyovtag amd KAtaAoyo
SpaotnplotiTwy.

EruAéyouyv pia Spaotnplotnta anod Alota tou Stddokovta (T.X.
TPEELUO). 2TN OUVEXELD, TPEXOUV HLa KABOPLOUEVN amooTaon
Kol KaBe popd mou TNV oAokAnpwvouv (m.x. éva yupo Twv
100u.), adrivouv éva ceAbodeiktn f TpABOUV LA YPOUU LE
KLLwALa. 2Td)0G Toug va Stavioouv TouAdxLotov 4 yUpoug
(400p.). Z10 TéAOC, AmavIoUV os EpWTNOELG TOU SL6AdokovTa:
«TO00UG OEALOOBEIKTEG EXETE;», «TIETUXATE TO OTOXO OAG;»,
«moon amootach SLEvuoe OAn N TAEn;», «TOCN MEPLOCOTEPN
ard tnv mponyoLuevn dopad;».

Erudiwgn 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv TG GUCLOAOYLKEG
oAAayEg, AOyw TNG CUUHETOXAG OTN
duokn Spaotnplotnta, va
neplypdcdouv ta odbEAN TNC OTNV
Uyela KoL va LETPOUV TOV KapSLaKO
TaApo and dUo TouAdyLotov
onuela Tou cWHATOG, LETA TN AREN
NG GUGLKAG SPACTNPLOTNTAG.
Erdiwén 2 (I taén): Na yvwpilouv
Kal va emAéyouv (amo KatdAoyo)
TO ONMOVTLIKA onpela eKTEAEONC
TWV SpaCTNPLOTATWY TIOU
nipodyouv Tn OK ya vyeia kot va
LETEXOUV O€ Eva TtaLyvidL pe
OUVOOKOUEVO yLa va BEATLWOOUV
To poowrtko eninedo OK yua
uyela, evtog oxoleiou. Na
OUMHETEXOUV TOKTIKA OE PUOIKN
SpaoctnplotnTa, KTOC oXOAEioU,
yla va BeAtiwoouy éva
TouAdyLotov otolxeio OK yla vyeia.
Erdiwén 3 (I taén): Na
OUMHETEXOUV-BonOoUV o€ TUTIKNA
a&lohoynon tng OK yia vyeia.

Kwouvtal (e 6moto tpomo B£Aouv) eAelBepa oto Ywpo. Me
TO OTAUATNUA TNG LOUOLKAC €val TtaLSL onKWVEL pia amod Tig
MUOTLKEG KAPTEGY TIOU €XEL TOMOBETIOEL OTO KEVIPO TOU
Xwpou o 8Ldaockwv, SlaBalel TIC AOKNOELG TNG KAPTOC KOl OAoL
ekteAoUV. O SL6daokwv emAéyel kABe popd €va SladopeTIKO
HaBNTA Kot KABe 2-3’ OTAUATA E OHLOL TOU TN
SpaotnploTNTA KAl pwTAeL Ta matdLd Tt volwBouy, {ntd va
TIAGOUV TO OPUYHO TOUG KA.




Ztoyxog 4:
Avartuén tou
erunéedou
duokng
Spaotnplotntag
KOl yvwon Twv
TAPAYOVIWY TIOU
TPOAyouV TNV
uyeia.

Embiwén 1 (A" tagn): Na
OUMETEXOUV OE aVAEPOPLES
5paoTNPLOTNTEC KOl O€
5paoTNPLOTNTEC TOU amalTouV
puikn duvapn/avroyn, Le
guxaploTnon Kal o€ TOUAALOTOV
uia puotkn Spactnplotnto, TOU
avartUooEL TNV KOPSLOYYELaKD
avToxn, EKTOC oxoAeiou.

Erudiwén 1 (B’ tdfn): Na
avadépouv TNV anodoaor] Toug
TOUAQ(LOTOV O€ pia dpuaIKN
Sdpaotnplotnta, oTnV onoia
OUMMETEXOUV HovVa Toug N pall pe
HENOG TNG oKoyevelag Toug.
Erbiwén 2 (B’ tagn): Na
avayvwpilouyv TI¢ ouvhBeLeg TTOU
T(POAyouV TNV uyeia (m.x. cwotn
Sdlatpodn).

Mailouv to maLyvidL «KpEaG-AaxavIKA». ZTOX0G TOU TtaXVLdLoU
elvat va pdBouv va avayvwpilouy T «kaAég» Tpodec. Ta
nadla eival ywplopéva og 500 opadeg (kpEata KoL AaXovIiKA)
KoL TpExouv eAeUBepa oto Ywpo. Emelta anod ohpo Tou
Si6dokovta, TpEXoLV Kol oxnuatilouv etepoyevn levydpla
(eldoc kpgatog-6ladopetiko Aaxaviko). O S16Aaokwv aAlalel
KaBe popd Tig opddec/tpodEC Kat e tn BonBela twy
adLwy, EMonUAivovTal oL «ovOUYLELVESY TPOdEC Kal
QVTIKOOLOTWVTAL OO KUYLELVEGY.

O ouyKkeKkplUEvoc otoxog dev eival kuplapyog yla tn I taén. Ta maldld avantiooouv Kat
TEAELOTIOLOUVY TNV EKTEAEDT TWV NEN SLBAXBEVTWY, OTIG MPOoNYyoUEVEC TALELS, Se€loTNTWV Kall

SpaoTnPLOTATWV.

» Kdavouv epwtioslg oto adLd, OXETIKA HE TLG
peTaBoAéC AOyw aoknong.

» JulntoLv pe to motdLd yla Th onpaoia tng
OUUPETOXNG 0 S1adopeC LopdEG HUCLKNG
5paOTNPLOTNTAC EVTOC KL EKTOG OXOALKOU
neplBailovroc.

» EA€yxouv tn owotr) eKTEAEDN TWV
Sdpaotnplotitwy, divouv BeTiKN
avatpododotnan Kal EMUEVOUV 0TV EWNKPLVA
avapopd TwWV EMEOCEWY Ao TaA MALSLA.

ENOTHTA: ZKo1rd¢ 4- ATTOKTNON BETIKAG EUTTEIPIAG ATTO TN QUOIKH SPACTNPIOTNTA KAl AVATITUSN TNG
QUTOEK@PPAONG, AAAA KAl TNG KOIVWVIKOTNTAG TOUG.




MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIKEX IIPOXEITIXEIX
H vAomnoinon tou otoXou SLEUKOAUVETOL OTAV yLOl OL eknadevutikol cupBaAAouv atnv ulomoinon
MapASELypa Ta MOUSLAL....... OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLOL TTOPASELY QL. ..
Itoxog 1: Ermbiwén 1 (A" tagn): Na Ze {euydpla KoL € amootaocn 3 KoL oTrn CUVEXELD 5., > ZUNTOUV/PWTOUVY TaL TLOUSLA TIOLEC
ZUMUETOXN OF CUMUETEXOUV OE OAEG TIG GUOLKEG | apxilovtag amd TNV Mo KOVIWH anootaoh, pixvouv TNV undia 5pAOTNPLOTNTES TLPOTLHOUV TIEPLOCBTEPO KL TAL
duowkeg SpaoTNPLOTNTEG EVIAG OXOAEIOU | OTO {eUYAPL TOUG Kol GUVEXI{OUV, HEXPL VA TIETUXOLV 3 £vB0ppUVOLV V0L TIC GUVEXLTOUV KAl EKTAC
6paoTNPLOTNTEG KOl OE ETUAEYUEVEG OUVEXOEVEG ETITUXNUEVEG TIPOOTIAOELEG, XWPIC va oxoleiou.
EVTOC KOLIL EKTOC Seact’nptét’nrsq EI'(Téq oxoAeiou HETakLvnBoLv. 5 S B T e e, e ey T
oXOAKoU pova A e aAAa péEAN TG . . .
) ) ) TIoLSLA VOL CUILILETEXOUV OE OAEG TLG
niepBarlovtog. olkoyeveiag toug, ekppalovtag 5 A 5LVOVTOC TIAVTA OETIKA QTOLLLKH
evBouolaouo Kal euxapiotnon paotnptorr’usq ,C ,n , _—
\ avatpododotnon kal Kavovtag OTika oxoALa.
KalL VoL avomtiooouy ) ) ) )
EUTILOTOOUVN GTOV EQUTG TOUC. > Atacbo?onoltouv TG (IOKI']SIELC, €101 wot:'s Ta
Erudiwgn 1 (B’ td§n): Na looppormolv éva xaptivo cwAnva i pia papsdo pe dtadopa nat&ta'va EXO,U)’ T[EpLOOOT’EpEQ EUTIELPLEG
ETIXELPOUV VEEC SeELOTNTEG, VOl LEPN TOU CWHATOG TOUG, AVAAOYQ LE TO TTOPAYYEALQ TOU ETULTUXLAG QO OTL ATOTUXLAG.
ekppalouv cuvalodnuata He TNV | S16AcKovTa. 2To TEAOC TNG KABE AoKNOoNG, AvAAOyo LE TO Qv
kivnon toug kal va cuvexilouv va | ta katadepav n oxL, ekdpalouv Ta cUVALCOAUATA TOUG UE
npoomnaBolv, akoun KL otov Kivnon.
OTOTUYXAVOUV.
Erudiwgn 1 (I tagn): Na ErmtiAéyouv amo Slddopeg SpaotnploTnTES, OL OTIolEG lvall
avayvwpilouv Ti¢ PUGCLKEG VPOAUUEVEC OE KAPTEAEC KOl EKTEAOUV 0€ OUASEC: avamnbnoeLg
6paoTNPLOTNTEC TTOU Ta OVAUECA OO KWVOUG UE €va TOSL, KOWALAKOUG, avamnonoelg
gUXaPLOTOUV N SucapecTolV, va. | LE CXOLVAKLA, poxlaioug, plYelg pe umaia ] eAadpEC LATPLKEG
OUMUETEXOUV OE ONEC TIG UMAAEG KA. Me onua tou dibdokovta, yivetal aAhayn
5pacTNPLOTNTEG EVIOG OXOAEioU SpaoTNPLOTATWY HETAEY TWV OPASWV.
KOl OE QUTO-ETUAEYUEVEG DUOLKEG
8paoTNPLOTNTEC, EKTOC OXOAEioU.
$TOX0G 2: Erbiwén 1 (A" tagn): Na Naiouv atouikd kot cuyxpOVwWG, opadika. Mo mapddetyua, > ApXIKd, avadEpouv Ta Bactkd onpeio eKTEAEONC

Mpoonadsla yla
emitevén otoywv.

auvéavouv to eninedo SuokoAiag
TWV aoKnoswv (adou €xouv
QUTTOKTNOEL EUMELPLEG ETLTUXLOG
amnd tnv e€doknon),
kaBopilovtag otoxoug
gfaoknong, | tn BonBeLa tou
Sdidaokovra.

£V TLALOL OTEKETAL OTO KEVTPO EVOC KUKAOU TTALSLWYV UE HLa
UmaAa. Me tnv évapén tng LOUGCLKAG, TACAPEL UE To TOSL o€
KABe cuULABNTI TOU KL QUTOG TOU ETILOTPEPEL TNV UndAa. Me
TO OTAUATNMO TNG LOUCLKNG, TO TtaLSL mou €xeL ota OSLa Tou
TNV WAAd Ynaivel oto KEVTPO Tou KUKAOU. To Ttayvidt
ouveylletal pe tov (6lo Tpomo.

Twv Se€loTNTwV Kal e€nyolv ota matdld tov
TPOTIO TIOU B IPETEL TL.Y. VA LLETAKIVOUVTAL. 2T
OUVEXELQ, Ta motdld eEaokouvtal, SExovral Thv
avatpodpodotnon Kot eMAEyouv av Ba
ouvexioouv otov (610 N o€ SL0POPETIKO OTAOUO.




Embiwén 1 (B’ tagn): Na
OUMETEXOUV OF
OUTOETUAEYEVEG OTOULKEG I
OUASLKEG DUOIKEC
5paoTNPLOTNTEC EKTOG OXOALKOU
neplBaAlovrog Kal vo
nipoomntaBolv va enttiouv
nipokaBopLlopévoug,
BpaxumpdBeopoug

OTOXOUG yla uyeia, embeflotnTa
KOLL KLVNTLKR SNLOUPYLKOTNTA.

MpoonaBolv va ekteAécouv (600 KAAUTEPA YIVETAL) AUTO IOV
TLeEPLYPAdOUV KAPTEC, TG OTOLEC £XEL TOMOBETHOEL 0 SLEACKWV
oto €dadog, Napadelypata neplexopévou kaptwv: 1)
ouveyoueveg dopeg piPn-umodoyxn Unalag otov toixo and
anootacn 2., 2) Looppornelote To cakoUAAKL o Sladopa
LEPN TOU OWHATOC, EVW KLveloTte og dladopa emnineda (
andéotaon 15p.) k&. Ta mawdid Stapalouv pia k&pta, ekteAovv
v pwtn dopd kot th Seltepn mpoomabouv va thv
ekteAéoouv KalUTepa (meploocotepeg Gopég) - Adou
oAokAnpwoel to Kabrkov, yupilel tnv kdpta avamoda Kot
SlaBadet pia aAAn ka.

Erudiwgn 1 (I tagn): Na
uLoBeToUV KaL va eMAEyouV
KATAANAEG OTPATNYLKEG
ouvepyaolag, yla va entteuxbouyv
opadikol otdyol, os Sladopeg
ouvOnKkeg, aA\d mapdAAnia va
napouoLalouv e€LOTNTEG
apxnyiog.

Xwplopéva o€ opadeg Twv 5-6 atopwy, e 3 otedavia n kabe
opadoa. OAa ta maldLd MPETEL VA TIEPACOUV OTNV KOKTI»
XPNOLUOToOLWVTAS Hovo ta 3 otedavia. Mmopouv povo va
Umoivouv péoa ota otedavia Kal va PETadEPOUV EKELVA TTOU
elvat adsta. MmopoUv va pnouv 6ca Atoua eMBUHOUY péoa
ota otedavia aAAd av KATIOLOG OKOUUTNOEL €€w, OAN N opada
ETLOTPEDEL OTNV apXh.

Ztoyog 3:
Anuwoupyia
pouTtivag
detlotATwy oU
T(POAYEL TNV

EKPPAOTLKOTNTA.

Erdiwén 1 (A" taén): Na
Sdnuloupyolv poutiva
deflotATwy petakivnong kat
artAr xopoypadia mou nmpodyet
NV EKHPACTIKOTNTA,
ouvbdualovtag Se€LOTNTEC TTOU
Tpoteivel o SLI6ATKWV.

Xwplopéva og opAdeg Twv 4-5 atopwv. O S16dokwv divel o
KABe opada kapta pe SUO-TPELS SeELOTNTEG PeTaKivnoNng, TIG
OTOLEG UIMOPOUV VAL TIC EKTEAEGOUV JE OTIOLA OELPA ETLBU O UV.
21N ouvéyela, o SL6aokwv Sivel Suvatotnta emAoyng anod
KaTaAoyo GAAwV 5paoTnpLOTATWV.

Erudiwgn 1 (B’ taén): Na
npooapuolouv AdN YVWOTEC
6e€LoTNTEC 0€ SpaoTNPLOTNTEG
kot atyvidia kat va cuvdualouv
6e€LotnTeC Loopporiag,
LETAKIVNONG KOl XELPLOUOU.

Anploupyoulv poutiveg, adol €Xouv TPONYOUUEVWE ATTOKTHOEL
EUNELpleg eMITUYLOG OO TNV €€doknaon SeflotRTwy
Loopporiag, LeToKivnong Kal xelptopol. Na mapadelyua, to
nadla xwplopéva o Leuyapla SLaAEyouv KAPTEC Ao
Stadopetikd «OgpaTikAd» KOUTLA (TT.Y. KOUTL e KAPTEG
Se€lotATwV N opyavwv, KOUTL PE KAPTEC KATEUOUVOEWV 1)
erunédwy ka). Ta {euydpla SLaléyouv KAPTeG VOAAAE.

> AdrvouVv apKeTO XpOVo ota aldLd vol
TELPOLLOTLOTOUV TIPLV TTAPOUGLACOUV Hia SIKN
TOUC OELpA-pouTiva.

> EVioYUouV OAEG TIG TPOOTIABELEC TWV TTALOLWY KoL
evBappuvouV TNV eAeVBepn €kdpacr) TOUG PHETA
amo tnv Kivnon.




Embiwén 1 (I tagn): Na
napouotalouv kalalodnoia kat
SNULOUPYLKOTNTA GTNV KLVNTLKNA
€KTEAEON, OAOKANpWVOVTAG
TIPWTOTUTIEC pouTiveg Se€loTtnTwV
Loopporiag, LeTaKivnong Kat
XELPLOUOU, XPNOLLOTIOLWVTAS TNV
Klvnon w¢ péoo ekdppaocng.

IkedTovtal, SnUloupyouv Kat ekteAoUV T SLKA TOUG
TPWTOTUTIN POUTIVA, APXIKA ATOULKA KOl 0T CUVEXELQ,
opadika. H dpaotnplotnta ekteAeltal pe tn cuvodeia
LOUGLKNG TNG apEOKELaG TOUG.

Z10)x0¢6 4: EAeyxog
NG MPoomabEeLag
KoL Ttapoxn
avatpododotnong.

Erudiwgn 1 (A’ taén): Na
TOPATNPOUV TNV EKTEAEDN TWV
OGUVOOKOUMEVWY KOl val
mapExouv Betikn
avatpododotnon.

Xwplopéva og opadeg mpoomabouv a) va KUARGouv pia
UTTAAQ CWOTA KAl va TIETUXOUV 5-6 KOpIveC, TOMOBETNUEVEC OF
anootacn. Metd ano 5 npoondbeleg, mTpoobETovTal oL KOpiveg
TIoU €meoayv KAtw kaBe popad. Zkomog kabes opadag eival va
OUUMANPWOEL TOUG MEPLOCOTEPOUC TTOVTOUG.

Erudiwgn 1 (B’ taén): Na
ovamntlooouV TNV EUTILOTOCUVN
OTOV £QUTO TOUG KOl VOl
avayvwpilouv Tnv KoAn
ekTéAean, 6TavV UTIAPYXOUV
QVTLIKELUEVIKA KPLTHPLAL.

E€aokouvtal og e€l0TNTEG (Y. VIpIUMAQ HE TO XEPL, VIpIUMAQ
LE TO TIOSL, AAKTIOUQ, XTUTINUO LE PAKETA 1) XAPTIVO CWANVA,
piyn o oto)0 N o€ amootach, untodoxn Ka) e Baon KapTEAEC
OTLG omoleg avaypddovtal ol Spaotnplotnteg (6e€LotnTeg), Tl
KpttnpLa afloAdynong mou adopouv TNV TEXVIKA TOUG
(onuavtika onuela eKTEAEONG) KaL TNV TOCOTATA (TT.X. TOCO
HOKpLd, moco PnAd). O Stddokwv Tovilel ota maldla
npoonabolv va EeEMepACOUV TOV EQUTO TOUC Kal OTL Sev
ouvaywvilovtal e Kaveva.

Embiwén 1 (I tagn): Na
aglohoyoUv ue euyapiotnon tnv
andédoon Twv cuppadnTwy,
Baoel 0dnywwv Tou Sidackovta
Kol LEPLKEC POPEC, va ETUAEYOUV
LKOWWVOTEPO CUVACKOUEVO YLO VO
gAéy€ouv TIg SUVAELC TOUG.

XwpLlopéva og opAdeg, eKTEAOUV AAKTIOUA, TIPOoTIABWVTAC Vo
oteilouv TN pundAa 6o to Suvatov Mo pakpld. OL AMOCTACELS
elval oploBetnuéveg pe kwvoug (m.x. 1log kwvog ota 3., 20¢
ota 6. kKA). KaBe kwvog maipvel Babuo (1log =1B., 20g =2.
KA.). Ta untdéAouna matdid Tng opddag mpocoBETouv Toug
BaBuol¢ kabe aokoLevou matdlol, oTto cUVOAO TG opadag.

> Katd tn Stapkela tng e€doknong, evBappuvouv
To modLd va mapakoAouBo UV IPOGEKTLKA KOl VOl
€AEYXOULV TNV EKTEAEOT TWV CUUUABNTWV TOUG.

» Toug {ntoLv va SlopBwvouv Kat va ematvouv
TOUG OUVOOKOUUEVOUC TOUC.




Ztoxo¢ 5:
KataAAnAn
€kppaon Kal
eKTiUnoN
ouvalebnuatwv
KOl KOATAOTACEWY
€VTOC KOl EKTOC
duokng
Spaotnplotnrag.

Erdiwén 1 (A" ta&n): Na
avalntolV TNV mapéa VTOg Kal
EKTOC OYOALKOU TepIBAAlovtog
Kal va cu{ntolv yla ta
oLoBNUATA TWV CUPUETEXOVIWY
(m.x. Twv aBAntwy, Beatwv Ka)
Kol Twv Bsatwyv og SpWUEVOL TIOU
£€xouv mapakolouBnoel {wvtova
f oo TNV TNAEopaon.

MapakoAouBouv ot Bivteo PpAcEeLC amo Evav aywva
nodoodaipou. Katd tn diapkela tou matyvidiou cuppaivouy
Sladopa enelcodia (kamolog SlapapTtUPETAL 0TO SLaLtnTh,
Kamolol Beatég pwvalouv f XELPOKPOTOUV arod TIG KEPKIBEG,
KAToLo¢ maiytng tng piag opadag Balel €va auto-ykKoA oTo
TeAeutaio AETTO Kal To TaLXvidL AfyeL LoomaAo, KAmolol
navnyupilouv eneldn képdloe n opddo toug Ka). AkolouOei
oulAtnon yla ta SpwUEeva.

Erudiwgn 1 (B’ taén): Na
EVTIAOOOVTAL Ypryopa Kal
npobupa os opdda, va apxilouv
va anoAapBdavouv to
CUVAYWVLOUO TNV armAr Tou
pHopdn, aveaptnta ano to
TEAKO amnotéleopa (vikn n Atta)
Kal va anodelyouv va aokouv
QPVNTLKA KPLTIKH YL TNV KWVNTIKN
anédoon Twv AAwV matdLwv.

Ixnuatilouv yprnyopa oHAdeC He avaAoyo aplBpd atopwy.,
kKaBe dpopd mou o diddckwv Aéel éva voupepo (m.y. 3,5,7).

Erbiwén 1 (I tagn): Na
apxllouv va amodéxovtal To
QTTOTEAECHA HLAG
OUVAYWVLOTLKAG SpaoTnplotntag
LE OTWLKOTNTA.

XwpLopéva og OUASEG CUUUETEXOUV OE IPOCAPUOCUEVO
aywva kahaBoodaiplong, oe KABs HLad yMeSO TOU UMACKET
yla 5°. Ot GAAEC OUASEG CUMETEXOUV WG BEATEC-KPLTEC OTAL
Spwpeva. MapakoAdouBoUuv NMwE oL aywvilOpevoL avtidpolv

otn vikn Ko otnv NTTa, oulnTouv €AV aVTLOPOUV CWOTA I OXL.

Ol poAoL Twv opadwv evoAAdocovTal.

> Jtapatouy Tig Stadopeg SpacTNPLOTNTES Kol
oxoAlaouv kaBe cuumeplbopd Kal cuvailodnua
TIOU TtapatnpeitaL.

> EvBappuvouv ta matdla va skppalouv eAelBepa
TLG AmOYELG KAl TO CUVALCORUATA TOUG, yLol KABE
TeplMTWon.

ENOTHTA: Zko1rdg 5- Katavonon Kail 0eBacuOg TNG SINPOPETIKOTNTAG TWV ATONWYV KOl CUVEPYATIa ME

6Aoug.




IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTIKEX IIPOXEITIZEIX

H vAomnoinon tou otdXou SLEUKOAUVETAL OTAV yLO TTOPASELYLOL
Ta modid.......

OL eknatdevutikoi cupBAaAAouv otnv uAomoinon
OUTWV TWV GTOXWV OTAV YLOL TTOPASELYLAL:. ..

Ztoxog 1: Avayvwplon
Kal arnodoxn g
SLadopeTKOTNTAG TWV
QTOUWV.

Embiwén 1 (A" ta&n): Na
avayvwpilouv OTL UTLApXOUV
Sladopecg peTafl TwV ATOUWV
(rm.x. dpUAou, eBvikoTNTAG,
TIOALTLOUIKOTNTAG, KLVNTIKOU 1
YVWOTIKOU emumédou ka) - Na
armodelyouv va ackouv
KPLTLKA oTa AAAQ TaLSLa.

Bplokovtal kaBblopéva oe kUkAo. Eva maldi Eekva Aéyovtag oto
SumAavo (ota 6e€Ld Tou) To GVOULA KAl KATL TTOU TOU OPECEL VAL
KAVEeL eKTOC oxoAeiou. To deUtepo maldi emavalapPavel 6tL Tou
€lme 1o MPWTO KAl 0T CUVEXELA, AEEL TO SLIKO TOU OVOUA Kl KATL
TIOU TOU apEael oto enopevo natdi. EtoL, cuveyiletal péxpl va
HIARoOULV OAQL.

Erbiwén 1 (B’ tagn): Na
mapouoLalouv KataAAnAn
ouuneplpopa Kat evéladepov
yla toug aAAoug, avefaptnta
OTTO TO KLVNTLKO I YVWOTIKO
emninedo toug, To dpUAO, TNV
gbvikotnTa KA.

Bplokovtal xwplopéva o OUASEG, 08 KUKAO KAl TILACUEVA QO Ta
Xépla. Nepvoulv éva otedavl, anod xépL og XEPL, yUpw oTov KUKAO
Xwplc va adroouv ta xépla toug. MetpoUlv MOGouUG KUKAOUG
€kavayv Ywplg va adrioouv XEpLa 1 vo TIECEL TO OTEPAVL KATW.
EvBapplvouv kal BonBouv TouG CUUTTOIKTEG TOUG.

Erudiwgn 1 (I tagn): Na
ouvepyalovtal YUE KATIOLOV
ouppadnti/tpLa,
avefapTNTWG KLVNTLKOU N
yvwoTtkoL emuédou, GpuAou,
g0vikOTNTOC KA KAl vau
TLAPEXOUV EMOLKOSOUNTLKN
avatpodpodotnon.

Maifouv to matxvidL «ouveTalpLKA oTtedaviar», we e€NG: LE TNV
mavon TNG LOUCLKAG UTaivouy ypryopa Héoa o€ Eva oTedavl, anod
EPLOTOTEPQ IOV Bpiokovtal Stacmnapta oto €6adog. O S16AcKkwv
adatpel kaBe dopa Alya oredavia £wg 6tou 4-5 Atopa va TPEMEL
va polpacBoulv éva otedavt. EEnyel OTL Mpémel Ta matdLd va
ouvepyooTtoUV Kat va BonBolv to €va to GAAO (1.X. Vo LETPOUV
noool gival oTo otedavi, va mapoTpUVoUV KATIOLOV VAL UTEL LECQ
KQ).

» Tovilouv oto matdLd otL eivat moAl onUAVTIKO
va armodEXovTal TOUG CUUUABNTEG TOUG OTTWG
elval kat va mpoomnaBouv va cuvepyalovtol To
(610 KOAA e OTIOLOSHTIOTE ATOUO.

> 2ulntouV TI¢ SLadopPEG TWV ATOUWY AOYW
dUAoU, €BVIKOTNTOC, KLVNTLKOU eMLESOU,
OWLOTOTUTIOU KA.




Z1o)0G 2: Suvepyaoia
He 6AouG Toug
OUVOOKOUEVOUG KalL
SleukoAuvaon TG
TIPOOTABOELAG TOUG.

Erdiwén 1 (A" taén): Na
dnuoupyolv npbdBupa
{euyapl Ue 6Aoug Toug
OUUUABNTEG, LETA OO
€VTOAN Tou S16AokovTa KoL va
KatavooUv OtL N BonBela tou
OUVAOKOUWEVOU glvol
amapaitntn yla t Peitiwon
OpLOPEVWY BEELOTNTWV.
Erdiwén 2 (A’ taén): Na
avayvwpilouv OtL oL aAlayEG
ota Opyava e€doknong sivat
anapaitnteg otav ot
ouvaokoUpevol alalouy, yla
va SleukoAUVOEL N cuppEeToXn
OAWV.

Meta amno onpa tou dtdaockovta Kot cUpdwva e TG 0dnyieg Tou
(m.x. Tvete ypnyopa Levyapla!) Bpiokouv oAU ypriyopa (euyapl.

Embiwén 1 (B’ tagn): Na
ouvepyalovtal pe OAOUG TOUG
OUMMAONTEG (e EVTOAN TOU
SLddokovta) yio oAAayn
OUVOOKOUMEVWVY KL VO
oupmneplpEpovtal avaioya,
EVTOC KOl EKTOG TOU
nieptBarlovtog doknong.
Erudiwgn 2 (B’ taén): Na
o€Bovtal tnv embupia tou
ouppadnTA yla tpomonoinon
Twv ouvBnkwv g€doknong
(r.x. aM\ayr opydvou
g€doknong) kat va
SleukoAUvouv tn cuvepyaoia.

Xwplopéva o {euydpla, mavouv to de€l modL Tou cupupadnTi
TOUG KL KAVOUV avarmnndnoelg 660 akouyetal pouoikr). Otav n
LLOUGLKI) OTOHATAOEL, KAVOUV KalVoUpyLo {euydpL E TO TPWTO
natdi mou Ba Souv pumpootad touc. Kabe dopd Aéve Suvatd: «Kat
010 SLaAelpa maitlw pe OAa ta modia!».

> EvBappUlvouv tn cuvepyaocia kot tn BonBela
METAEL TWV oupHABnTwWV.

» Katd tn Stapkela tou pabnipartoc, tovilouv tn
onuaoctia tng cuvepyaoiag kat Thg BornBelag tou
OUVOOKOUWEVOU, yLla Th BeAtiwon TG
EKTEAEONC TWV HEELOTATWV.




Embiwén 1 (I tagn): Na
katalaPaivouv tig Stadopeg
KOl OLOLOTNTEC OTLC PUOCLKEG
LKOWVOTNTEC KAl val
ouvepyalovtal mpobupa e
ALyOTEPO LKAVOUG CUUHOONTES
yla va kaBopioouv évav
KOWO, £PIKTO OTO)O.
Erbiwén 2 (I taén): Na
evBappuvouv Kat va
otnpilouv tnv npoonddela
ouppadntn, mpocapudlovtag
npoBupa (Ue evtoAn Tou
SLddcokovta f 5Lk Toug
erioyn) tnv taxuTnta, TNV
andotaon, To Héyebog Twv
OPYAVWV KAL TOUG KOVOVEG
€KTEAEONC.

EkteAoUv kdBeTa aApata-loopporia (m.x. 6 kaBeta AApata, 600
To Suvatov o PnAd kat enetta yia 30" wooppormia-{uyapld).
AkohouBeil cultnong os EpWTNOELG TOU SLEACKOVTA «TTWGE GG
davnke;», «TL ATV TTLO SUCKOAO yLa TOV KaB€va amd €04¢;» KA.

Mvovtat Zevyaplo. O SL6A0KWYV €XEL ETOLUACEL EVTUTIO KATAAOYO
Kpttnpilwv. Ta matdid e€aokolvtol 6To AAHA O HAKOC (UE 1 XWPLG
dopa) — O véag padntrg os pdAo mporovntr kabodnyei to
ouppadNnTA Tou e BAon cuyKekpLUEVa onuela Ttapatnpnong Kot
Tov SlopBwvel 6mou amatteital. 2tn ocuvéxela aAAdlouv polouc.
210 TéA0G oulNTOUV YL a TNV EUPeC AVCEWV OTA TIPOPARLOTA TTOU
EVTOTILOOV.

ZTOX0G 3: SUMETOXN
0€ PUBUIKEG
SpaoTNPLOTNTEG KaL
XxopoU¢ amnod
SLapOpPETIKEG
TLEPLOXEC N
KOUATOUpEG —
KaBoplopog kowvwv
OTOXWV emitevéng.

Erdiwén 1 (A" ta&n): Na
OUMETEXOUV OF
S8paoTnPLOTNTEG XOPOU amod
SLapOoPETIKEG TIEPLOYES N
KOUATOUPpEC.

Embiwén 1 (B’ tagn): va
OUMETEXOUV OF
5paoTNPLOTNTEC XOPOU Ao
O10pOPETIKEC MEPLOXEC N
KOUATOUPpEG.

ETUAEyouV pia HOUGLKN Yla va akoUoOUV OL CUULOBNTEG TOUG TO
pUBUO. TN ouVEXELA, XOPEVOUV HLla popd e To pUBUO TNG
LOUGLKNG, Yo VoL 50UV Ta UTTOAOLTTA TLaLSLA KAl TEAOG, XOpeUOUV
podi pe 6Aa ta matdia.

Erudiwgn 1 (I tagn): Na
OUUUETEXOUV OE
Spaotnplotnteg eVPeONG
KOTOAAANAWY KIVNTIKWV
QTTAVTAOEWV I EVEPYELWV E
NV opdda toug.

Jtékovtal 0pBla og 4A8e¢ Ka, TILOOUEVA XEPL-XEPL, TipooTiaBolV
(xwplc va adrioouv Ta xépla Toug) va EPACOUV HECO OO TO.
otedavia ou Sivel (éva-éva) o mpwtog. Ta otepavia
npowBolvTal anod To eva matdi oto dAAo. To teAeutaio ta adprvel
oTo Matwpo. O S16AcKWV SLATUTIWVEL EPWTAOELS «HEoa amo mooa
otedavia MEPOOE N OUASA 0aC;» KA.

» Kota tn SLdpKeLla Tou wobriuoatog, «kpatolvy To
pLBUO Kal SlopBwvouv kAaBe Taldi.

> EvBappUvouv ta matdLd mou poEpxovTal ano
AAAEG xwpeg va deiéouv atnv Tagn 1 va
xopEPouv va xopo tng matpidag Touc.

> EvBappUlvouv ta matdld va eVTomicouv ta Kowa
OnUela OTLG LOUGLKEG, TNV Kivnon, otnv
evbupaoia KA. Kal va oulntroouv ylati o
TIOALTIOPOG SV EXEL oUVOPA KL T
omouSaLOTNTA TNG TTOALTLOMLKN G avTOAAQYNG.

» Tovilouv OTL gV UTIAPYOUV VIKNTEC Kall
NTTNUEVOL OE QUTEG TIG SPACTNPLOTNTEC.




ZtoxoG 4: YreuBuvn
OUMETOXN OTN
duokn
Sdpaotnplotnta.

Erdiwén 1 (A" ta&n): Na
elvat kadol akpoatec Kal va

TayvidLou ».

€xouv aioBnon tou «bikatlou

MNaifouv (r.x. kaAoBoodaiplon e TPOTOTOLNUEVES CUVONKEG) yLa
2-3', evw Ta urmtoAoumna nodd mapakoAouBouv to matyvidt. Metda
TO T€AOG Tou TtaLyviSloU, culnTouv yla auTd mou eidav Kal
oxoAwalouv (m.x. o MNnavvng éompwée tn Mapia, o AnuATeNng
UTtAKoUGE 0To odUpLyua Tou Sidaokovta ka). AAayn poAwv. Ta
nadia rov €matlav yivovral Beatég kal ol BeaTEG MaKTEG.

Erudiwgn 1 (B’ taén): Na
ouvepyalovTtal o€ UIKPN

OpXNYLKN KOVOTNTA, vV
XPELOOTEL.

opada kat va mopouaotalouv

Tpéxouv eAelBepa 0TO XWPO, EVW TaLleL N poUoLKA. Me TV mavon
NG LOUGLKAC, EMLOTPEDOUV OTO «OTTITLY TOUC (T.X. £va oTEPAVL)
koL ouvepyalovtal, yla va xwpeoouv OAa Ta matdld pEca oto
otedavl.

Erudiwgn 1 (I tagn): Na
oAoKANPWVOUV TNV gpyacia

opada.

TOoUC Xwplc va epmodilouv Tig
EPYAOLEC TWV AAWV otnv 8la

Mailouv to maLyvidL «n xapévn UrdAa», we €EAG: 0 TPWTOG plYveL
TNV UIaAa KATw amo ta nodla, o TEAEUTALOC TTaipveL TNV UGAo
€pXeTal unpoota ka. O Stdackwv Tovilel va unv gpmodilouy tnv
Kivnon Tng umaAag A KAMOLoV GUUMALKTN TOUG.

» 3TNV apxn Tou padnpatog culntolv e Ta
matdLa yLo to «Sikato mavid». Kata tn
SldpKeLa Tou padbnpatoc, evBappuvouyv Kot
emBpaBeviovv TG «aBANTIKEG GUUTTEPLPOPESH
kKaBe dopa mou mapatnpouvvral (rm.x. Sev
OTIPWXVOUV TO CULHABNTH, TLEPLUEVOUV TN
OELPA TOUG KA).

» Opovtilouv 6Aa ta madLd va yivouv «apxnyoi»
OTOV CUULETEXOUV OE OLLOOLKEG
OpaOTNPLOTNTEG LE KPOAOUCY.

» Tovilouv TNV avaykn yla cuvepyooia yla tnv
emnitevén kowvol oTOXOU.

ENOTHTA: Zko1r6g 6- ETideign utreubuvng aBAnTIKNAG KAl KOIVWVIKAG CUMTTEPIPOPAS WG ATTOTEAEC A TNG
OUMHETOXNAS OTN QUOIKN dpaoTnpIdTnTa.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-MEOOAOAOT'IKEX ITIPOXEITIZEIX

H vAomnoinon tou otdxou SLleUKOAUVETAL OTAV yLa
MopAadelypa ta natdid.......

OL eknadevutikol cupBaAAouv otnv ulomoinon

OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLOL TTOPASELYLOL:. ..

Ztoxog 1: N'vwon
Kal ebappoyn
TWV KAVOVWwV yla
aodaln
OUMHETOXN.

Erdiwén 1 (A" ta&n): Na
yvwpilouv kat va epappolouv
KOVOVEC yLa TNV aohain Kot
amoteAeopatiki Sle€aywyn Twv
SpOOTNPLOTATWY KaL TNV
KOTAAANAN Xpnolpomnoinon tou
TIPOCWTILKOU KOl YEVIKOU XWPOU
aoknonc.

Metd amno onpa tou §téaockovta, BPlokouv To «8IKO» TOUG
otedavl, LeTatL MEPLOCOTEPWY OTEPAVIWY TIoU Bplokovtal

> JulntoLv yla to OpLa Kal TIg StopopEg Tou

Slaomnapta oto £5adog . Me To EMOUEVO ORKA, KLVOUVTOL OTO
XWPO, TIPOCEXOVTAC TOL OPLA TOU XWPOU £EAOKNONG KOl
anodelyovtag Tn cUYKPOUCH UE CULUABNTEC TOUG.

TIPOOWTILKOU Kall YEVIKOU XWpou, KaBwg Kat yLa
TOUG KOWOVEC aodaloug Sle€aywyng Twv
SpaotnPLOTATWV.

> Kwouvtal avapeoa ota atdld kat divouv
avatpododotnon, Tovilovrag otL eviladEpeL n
owoTn Kal aodaAng HETAKIVNGN OTO XWPO.




Erbiwén 1 (B’ tagn): Na
TLAPOUEVOUV GTOV TIPOCWITILKO XWPO
kaBwg xelpilovral 6pyava, va
avayvwpilouv, va alttoAoyouv Ka
va £dappolouy ToUG KAVOVEC yLa
NV aopoAr xpnolomnoinon tou
XWPOoU Kal tnv achoin Ste€aywyn
Twv SpaoctnplotATwy.

Ixnuartilouv 800 opOKEVTPOUG KUKAOUC SLadopeTLKOU
pey£Bouc. Me To cUvBnua Tou Si8AoKovta mepvolv oTny
amévavtL TAEUPA Tou GAAoU KUKAOU, e §Uo mpolnoBEoslc:
0) va EpACOUV PETA ard ToV UIKPO KUKAO Kal B) va pnv
ayyi&ouv kavéva matdi.

Erudiwgn 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv T onuaocio Twv
KOAVOVWV Kal va avartiooouv
KOVOVEC aodAAELag yla tn GUoIKN
Spaotnplotnta, Ye tn Pfondela Tou
Sdibaokovrta.

» Zntouv amo ta rtadld va Bpouy, va ypdaouv Kot
Va TOLYOKOAA|GOUV OTO XWwpo e€Aoknang 4-5
KOVOVEC TTIOU alpopoUV OTA TIAPATIOVW.

Z10)0¢ 2:
AkoAouBia Twv
08NYLWV Kal Twv
ONUATWV TOU
Sdidaokovra.

Erudiwgn 1 (A’ taén): Na
akoAouBouv obnylieg, va 6€xovtat
v avatpododotnon and To
SLddokovta Kal e T Bonbeld tou,
va kaBopilouv pealiloTtikoug,
BpaxumpdOeooug KLVNTIKOUG
otoX0UC.

Embiwén 2 (A" ta&n): Na
UTLOKOUOUV OTO GALOTO TOU
SL6dokovta yla tnv evapén Kat tn
Anén uilag SpaotnplotnTog Kal va
AapBavouv-enavatonoBeTouv Ta
opyava e£aoknonG 0To XWPOo
dUAaENC pue aodaAeLa.

E€aokoUvTal OTO OTAPATNHA LETA Ao XoAapo Kol Yypryopo
TPEELUO. TN OUVEXELA, EEA0KOUVTAL OTO OTAUATNMA O) KBwC
KlvoUvTal o€ SLadopeTIKEG KATEUOBUVOELC (UTtpog, MAAL, Tliow,
6e€1d, aplotepd) kat B) oe ouykekpluévn B€on. O dLdAaoKwv
PWTAEL: «TIOTE NTAV TLO EUKOAQ;» KA.

Erudiwgn 1 (B’ taén): Na
okoAouBouv Tig 0dnyieg Tou
S16aokovTta, va avtamokpivovral
OTO CNUATA TOU KoL va avildpouv
BeTIKA oTIg UTIEVOUULOELG YLo TRV
napaBioon Twv Kavovwy
/KOVOVIOHWV.

EktedoUv, akoUyovtag Ta mapayyEApaTa tou Siédokovrta:
«OTAV ONKWOW TO KITPLVo HaVTIAL, TpEfTe xalapady», «otav
ONKWOW TO KOKKLVO, LEIVETE AyAALOTO OE OTIOLA OTACH
BEAeTeN KA.

> EmuBpaPevouv o KaAUTEPA oUVEPYATIOEVO
{euyapl KOL TO AVOKOLVWVOUV.

» Katd tn Slapkela Tou pabnipatoc, tovilouv cuxva
yla TTOLOUG AOYOUG KOl TIOGO ONELAVTLKY €lval N
ouvepyaoia.




O ouyKkeKpLUEVoC otoxog dev eival kuplapyog yla tn I taén. Ta maldld avantiooouv Kot
TEAELOTIOLOUVY TNV EKTEAEDT TwWV N6N SLBaXBEVTWY, OTIG MPOoNyoUEVEC TALELS, Se€loTNTWV Kal

5paoTNPLOTATWV.

Ztoyog 3:
Mapouoiaon
KATAAANANgG
ouunepldpopag
oe Sladopeg
KOTOOTAOELC.

Erbiwén 1 (A" taén): Na
OUMHETEXOUV O€ TtaLyVidL
«emiAuong Sladpwviwv» TIoU EXEL
npokaBopioel o SLI6AcKwy, yLo va
emAboouv Sladwvieg e Toug
ouppadnTég. Na 6€éxovrtal ta Addn
TOUG, EVTOC KAl EKTOG TOU
nieptBarlovtog doknong, vo Hnv
KQTNYOopOUV TOUG
OUVAOKOUWEVOUG, Toug dilouc A Ta
adépdla Toug yLo to mpdPAnUa.

MpopAnuatiovral oe GpavTaoTiko oevApLo (TTOU OUWC
TLAPOUCLATZETAL CUXVA OTNV TPAYHUATIKOTNTA), CUUPWVA LE TO
omoio, U0 HaBNTEG LOAWVOUV yLa T OElpd Toug. O £vag
OTIPWYVEL TOV AAAO KL EKEIVOC LIE TN CELPA TOU TOV XTUTIA KL
apxilouv va poAwvouv. O S16A0KWV pWTAEL «TL YIVETAL TOTE;»
KoL Ta TS LA TPOTEIVOUV TPOTIOUE, VLA TO TIWE UITOPoUV Vol
arnodpUyouV TETOLEC CUMTEPLPOPEG.

Erudiwgn 1 (B’ taén): Na
napouaotalouv Se€LOTNTEC
ouvepyaoiag.

Erbiwén 2 (B’ tagn): Na
avap£EPOUV TIPOCWTILKEG Kall
OMOOIKEG EMIOOOELG e ELAKpivELA
Kal akpiBela.

BonBouv Tou¢ CUVAGKOUEVOUG, TIAPEXOVTAG
oavatpododotTnon amnod KATAAoyo HE TO CNUAVTLKA GNUEL TNG
Se€LotnTOoC /KOL TPOTOTIOLWVTAG OV TOUC Ta Opyava
e€aoknong Ka. Ma mapadelypa, mailovv e eEAAOTIKO ool
o€ opAdeCG TwV 4-5 aTtopwV Kal TpormornololV To UYog Tou,
avaAoya e TNV LKAvOTNTO Tou KABe maiktn. Mpémnel va
evBappuvouv kat va BonBolv Toug cuppaBdnTéS TTou
ekteAoUv. O 8Ldaokwv opilel kaBe mote Ba aAalouv poAoUG
(m.x. kaBe 30", avetaptnTa av XAVEL KATIOLOC 1 OXL).

» AnuLoupyolV €va TIPOGEKTLKA OXESLOOUEVO
0EVApPLO POAWV, TIPOCOPUOCHEVO OLWE OTO
OVATITUELOKA XOPOKTNPLOTIKA TWV TALSLWV — TO
oevaplo unopel va Baciletal o mPoOohaTeS
TALSLKEC TaVieG ToU yvwpllouv ta matdld, o€ pLo
Sdpapatomnoinon, o Beatpikod Tayvidl KA.

» MEeTpoUV SLOKPLTIKA KAl EMOLVOUV Ta TTaLSLO TToU
avadépouv e eNkpivela TNV enidoaor Toug.
Jtnv avtiBetn nepintwon UAolV SLAKPLTIKA O
QUTOV Ttou Sev eival eNKpLVNG, Tovilovtag OTL
bev kepbilel katL Aéyovtag avakpiBelec.




Embiwén 1 (I tagn): Na
avayvwpilouv TN onupacio tng
KataAANAng €évbuong Katl umtodnaong
yla tTnv aodaAry CUUUETOXN OE
S1adopeg SpaotnplotnTeg, aAAd
KoL TLG ETUKIVOUVEC ouuTEPLPOPEC
OTO XWPOo AoKNnong.

Erbiwén 2 (I taén): Na
avayvwpilouv ta OAUTLOKA
5ewdn - Na xpnotomnololv
Se€lotnteg yla TNy emiduon
Stadpwviwy - Na mapouctdlouv
BeTIkn oupnePLPOPA Kol AmodEKTO
Ae€IAOYLO O€ KATOOTAOELG VIKNG KoL
ATTag.

Amnodelyouv TNV ekTéAeon Se€LOTNTWVY XELPLOPOU OTAV OTOV
XWPOo-0td)x0 mapeUBaiiovratl GAAa matdid.

Katavoouv évvoleg Omwg «Sikalo mayvidl», aAAnAeyyun,
opolBaia katavonarn, avantuén mpocwIKOTNTOC, ELPNAVN
peTalL Twv Aawv, mpootacia mepLBAAAOVTOC KA.

EvBappUvovtal vo eviomicouv Kat va culntioouy
KOTQOTAOELG artd T OYyWVLOTLKA OTIOP OTIOU KotaoTpatnysital
To Sikato mavidt, ekdnAwvovtal avermBuunTeg
oupumnepldopEg n Bia Ka, mpoteivovtag AUoelg mpoAndng Ko
£€NYWVTOC TIC ETUMTWOELS OTOUC EUTTAEKOUEVOUG KAL TOUG
Beartec.

Itox0¢ 4:
Juvepyaoia Kot
amodoxn
gubuvwv.

Erbiwén 1 (A" ta&n): Na
emdelkvlouV Se€LOTNTEG
ouvepyaoiag Kat va avadEpouv
OTOMLKEG 1] OMOSIKEG EMLOOOELS e
el\kplivela.

Embiwén 1 (B’ taén): Na pnv
KOTNYOpPOUV TOUC CUMHUABNTEC KATA
™ Stadikacia emihuong
npoBAnudatwyv. Na anodelyouv
000U TOUG evoxAoUv, Xwpig tnv
nap£uBaocn tou Stbackovta N
KATOLOU EVAALKOL KL VAL NV
XELPOSLKOUV, aKOUN KL av elval
ToAU Bupwpéva.

EmiAéyouv €va cuppaBNTH LE TOV OTolo HImopouV va
ouvepyaoTtolV, va HolpalovTal T Opyava I To XWPOo LE
AAAOUG KalL VOl LNV Toug epmodilouv va oOAoKANpwoouv TV
ekTtéAeon tng SpaotnplotnToc. Mo napadelypa, o SLI6A0KWY
Slvel Tig €€nG 0dnyieg (oevaplo) ota matdid, mpLv tnv évapén
ng dpaotnplotntag: «Pavtaoteite mwg eloTe o€ KATOLO VNol
Kall KAvel oAU Zéotn! ZTtnv amévavtL akth (otnv aAAn dkpn
TOU XWPOU) uTtapXeL pocePO VEPO Kal XUHOL ppouTwy Tou
oog neppuévouv. To mpoPAnua ival otL kabe opada €xel
uovo duo Bapkeg (xaptovia 1,5 X 1,51.) ya va ptdost
armévavtl. MNpénel va Bpeite évav tpomno vo GTACETE améEvavtl
XWPLG KAVELG 00C VAL AKOUUTINOEL 0TO VEPO (MATwia). Av
KATIOLO HEAOC HLaG OPASAC OKOUUTIOEL OTO VEPO, OAN N
opada emotpédel oTNV OpX Kol EEKLVA TIAALY.

» KaBopilouv kavoveg, cuvtaooouv ‘cuppBoAalo
ouumEPLPOPAC” KAL TO OVAPTOUV GTO XWPOo
e€aoknong. OL KAVOVEG EXOUV EVOELKTIKO TITAO
«la va elpooTe mavta ayornueVoL Kat
euyaplotnuévolly. I kabe mapafiaocn kavova,
oTEAVOUV ToV ‘TtapafBatn’ pabntr va Toug
LEAETAOEL KOL VO EVTOTILOEL TIOU EKAVE TNV
napaBaon.

» AvaptoUv oto Xwpeo e€aoknong tpla «emineda
uTteLBLVOTNTAGY OoTa omola lval Suvatov va
KOTOTOYEL, KATA EPIMTWON, N cupnepLdopa
kaBe moudlou.

> XpnoLomoLwvTag TIG KOTAAANAEG (Yo KaBe




Embiwén 1 (I tagn): Na emidéyouv
TOV KATAAANAO cUVACKOULEVO 1) Ta
KataAAnAa opyava e€aoknong yla
TN BeAtiwon tng de€lotnTag Kat vo
evBapplvouv To cuppadntA 1 thv
opAda Toug va HoLpaoTtolV
TOUAQXLOTOV [l LlB€a yLa TV
ekTéNeoN piag SeflotnTog,
xopoypadiag ka. No
CUMITANPWVOULV PE akpiBela éva
Kataloyo kpLtnpiwv afloAdynong
¢ de€ldtnTog, TNV omoia mapéxeL
o S1baoKwv.

Emdiwén 2 (I taén): Na Bonbouv
OTLG SOUAELEC TOU OTILTIOU Kal vl
elval mpOBuU A VA LETEXOUV O€ VEEC
5paoTnPLOTNTEG, XWPLlg va
TLAPATIOVIOUVTAL OTL SEV UITOPOUV 1)
va rtpoomabouv va Tig amodpUyouv.

Xwplopéva og opadeg, mpoomabouv pe Tn oslpd va pigouv
Kopliveg og amootaon 6 K. O d16dckwv npokabopilel To okop
TWV opadwv o€ oplopévo aplBud npoomabelwv. Eotw OTL
£€vag pabntng avrdpa évrova o’ €va cuppadntr tou W’
adopun TNV KataoTpatiynon tng ospdg. O S1dAaokwy Tov
Byalel ektoc pabruatog yia Alya Aemtd. O pabntnig
EMLOTPEDEL LOVOG TOU OTAV UMOPEL VA AVayVWPLOEL O TIOLO
eninedo unevBuvotnTag Bplokotay kot BeBatwvel otL
yvwpilel, mwg npénet va cupnepidepBei yia va Bpebei oe
unAotepo eninedo.

Spaotnplotnta, NAtkia k) otTiA dtdackaAiag yia
va SnULoupynoouv MpolmoBECELS EVEPYNTIKNG
OULLETOXNG OTO Hadnua.




6.5 Mpoypappa Inovdwv ava Zkomno: Tageilg A-E-2T

ENOTHTA: Zko1r6g 1-AvatrTugn KIVNTIKWYV SEIOTATWY KAl IKAVOTTOINTIKN EKTEAECN OPICHEVWYV OATTO AUTEG.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-MEO@OAOAOTIKEX ITIPOXEITIZEIX

H vAomoinon tou otéxou StevkoAUVETOL Ot eknadevutikol cupBAaAAouv atnv vAomoinon

otav yla mopAadelyLa to atsid....... OUTWV TWV GTOXWV OTAV YL TTOLPASELY QL. .
Ztoxog 1: Erudiwgn 1 (A" tégn): Na extelolv, og apyko EkteloUV LKaVOTOINTIKA SE§LOTNTEG LOOPPOTIAS, | 3 Afvouv Epdacn oTnV TOLBTNTA EKTENEGNS TWV
Avartuén 0Tdd10, Baoikeg aBANTIKEG Se§LOTNTES onwg kuBiotnon kat avakuBiotnon, Se€LothTwY, TovilovTag 2-3 onUaVTKE onueia
0BANTIKWV Loopporiag Kal petakivnong, aAAalovrag Tig KOTOKOPUGO KL TPOXO. EKTENEONC.
6£§Lomtfuv rcapoltustpouq ’£K"E87\80n§. , , EKTE?\O,UV LKaVOT[O,LrTELK(I u}a pounya , = oemEely v ) Gy Gy
LooppoTiag, Embiwén 2 (A" ta&n): Na ektelovv, o€ apxLKoO de€lotAtwy petakivnong, Onwe tPEELUo, AANa, ; : . ]
. 5 B L BefLd ) 5 ok , " EKTEAEONG, {NTWVTOG OO Ta TTOLSLA VoL

uz—:raKLvnfmq Kl ota Lo’, Baclnksq aBANTIKEG b€ L'O'EI’]TEC xz::tptouou avomt] non, )'(on Q, ouyexouE\{a a Hata, T A [ G e T
XELPLOMOU. ME TA AVw AKPA, OE CUVOUAOMO e SEELOTNTEG TIEPVWVTOG YUPW KAL TTAVW OO EUMOSLa

METakivnong.

Embiwén 3 (A td€n): Na ektedolv, o€ ap)Lko
oTadL0, AOANTIKEC SEELOTNTEC XELPLOMOU LE TA
KATW AKpa, LeTaBallovtag tnv TaxltnIa, T
pon KaL TNV KatevBuvon.

Sladopetikol UPouc.

EKTEAOUV LKOVOTIOLNTIKA TACA Kot UTtoSoXI TNG
umnaAag otnv kahaboodaiplon os {euydpla,
OPXLKA OE€ OTAON KL OTN CUVEXELA UETA QIO
HETakivnon.

EkteAoUV VIpiUMAQ, TAoA KaL 0oUT OTO
nodoodatpo petafaAAoviag Thv ToxUTNTA
ektéAeonc (apyaq, ypriyopa), akoAouBwvtag
5106 pOUEC KUKALKEC, TETPAYWVEC KA.

EkteAolv cuvduacuoulg Seflothtwy Onwg
Aaktiopa Kat utodoxn og cuvduacpo, VpiumAa
Kal maoa.

EKTENEDN TNG 6£ELOTNTOG ATIO TOUG CUUUAONTEG
TouG, cUPdWVA PE KATAAOYO KpLTnpilwg/eAEyxou.

» Xpnotpomnolouv motkiAia Se€lotnTwy Kal
OUVONKEG EKTEAEONG.

> Xpnotpomnolouv motkiAla aBAnTkoU UALKOU, OTIWG
MTAAEC, pABSOUG, KWVOUG, TILOTAKLOL
0PLOBETNONG KaL OTOXOUG SLadOPETIKWY
peyebwv.

» Mapouoialouv e€lotnTeG N SLadopévwy
oOAnuatwv (mx. hockey, avtuttaipion).




Embiwén 1 (E° ta&n): Na mapouoialouv
Sladopec BEoeLC CWUATOG OTOV APal, Va
EKTEAOUV LKOVOTIOLNTLKA TIEPLOTPODIKES
6e€lotnteg, eflotnteg avaotpodng otnpLEng KA
KOlL va TTOpouoLA{ouV LKAVOTIOLNTIKA LLNXOVIKO
TMPOTUTIA 0TO AAKTIONA, TN pldn, Tnv utodoxn,
TO YTUTNUO UTtGAOC Kot GANEC e€LOTNTEG
XELPLOUOU, LETAKIVNONG KOl LoOpPOTTILOG
OTOULKWV Kal Opadikwv abAnpdatwv.

EkteAoUV e emdpKeLa SEELOTNTECG TNG
£VOpYyOVNG YUUVOOTIKNG.

EkteAoUV pe emApKeLa SEELOTNTEC ATOULKWVY KOl
OHaSIKWV 0BANUATWY, OTIWCE ATIAN LETWITKN
maoa o€ oToXo (T.X. oTnv etoodaipion),
Slatnpouv TNV Katoxn TnS UmaAag (vepipmia pe
10 X£pL/TOSL) 08 KOTAOTAOELG TtaXvLdLoU (T.).
otnv nodocdaipion, kahaboodaiplon,
Xelpoodaiplon Ka).

Erudiwén 1 (XT° ta€n): Na ektehouv pe
OVETITUYHEVA TIPOTUTIA BACIKEC SEELOTNTEG
opHaSIKwy aBANUATWY, £XOVTAC LKAVOTIOLNTIKA
enineda SUVAULKNG KOl OTATIKNG LOOPPOTTLaC.
Embiwén 2 (ZT tagn): Na ektedolv pe
OVETITUYHEVA TTIPOTUTIO BOCLKEG SELOTNTEG
OQTOMIKWY ABANUATWY/OYWVIoUATWV.

Embiwén 3 (ZT tagn): Na cuppetéxouv os
TPOTIOTOLNEVEC CUVORKEG EVOC aBANLATOG Kall
va €X0UV KATAAANAN TeXVIKA oTnV VIpiumAa (LY.
LE TOL AVW 1 KATW AKPA YLOL CUYKEKPLUEVN
anodotaon), oTnv naocda (m.x. EUNPOog, niow,
KOVTQ, LOKPLA, e LEYOAUTEPN akpifela kal
£\eyx0 og oTaTIKO OTOXO Ka) KoL otn pidn/cout
plog pmaiag.

EkteloUv vipipmAa aAAalovtag XEpL,
KatewBuvaon, ToxUTNTA, LETA Ao OTTLKA i
0KOUOTIKA epebiopata, SloTtnpwVTag OUWG TOV
€AeyXo TNG UAAoC.

EkteAoUv 6e€LOTNTEG 0 aywviopata Tou otifou
(tp&€uo taxuTntag, pidn akovtiou kat diokou).
JUMUETEXOUV OE TPOTIOTIOLNLEVECG CUVONKEC
(mayvidia 1X1, 2X2 kd.) evog abAnpatog.
Edapuolouv Tig 5e€10TNTEG e KATAAANAN
TEXVIKN O€ Tavidla Onwe «KAEBwW TNV HIMAAa
TwV AAWV KavovTag vIpimAa», OAOKANpwWvouv
TNV MPOOTIABELO OTO CUVTOUOTEPO Suvatd
XPOVO KA.

> MetaBaAAouV TIG CUVONKEC EKTEAEONG TWV
Seflotnitwy (katevBuvon, TaxvTnTa, amootaonh).

> XpnotlpomnoloUv cUVOETO OKNOLOAOYLO TTOU
amottel Tn xpron OAwv Twv SeELOTATWV TEXVIKAG
(opadika abAnuata).

> Au€avouv to evlladEpov Twv HabnTwv
XPNOLLOTIOLWVTAG TIALYVIWSELG SpOTNPLOTNTEG.

Z10)0¢ 2:
Avamrtuén
pouTivag
0BANTIKWV
Se€lotATwy Kat
xopoU.

Erudiwén 1 (A’ ta€n): Na cuvdualouv Tig
aOANTIKEG He€LOTNTEG O POUTIVEG KL TLG
eKTEAOUV e SLadopeTikd pubuo, pon Kat
Suvapn. Na ekteAoUvV TOUAAXLOTOV €val XOPO UE
Sladopetikn Siataén oto xwpo (m.x. os eubsia,
KUKAO).

AkoAouBoUv To pUBUO EKTEAWVTAG TTEPTIATN AL,
TPEELUO, AApaTa.

Balouv o oelpd SELOTNTEG LETAKIVNONG KOLL TLG
€KTEAOUV cUudwva e To pubuo.

EkteloUv xopoug (og euBeia, og KUKAO KQ)
povol, o leuyadpla, o opada.

Erudiwén 1 (E’ tagn): Na mapouctalouy emopkr)
LKOVOTNTO EKTEAECNG OTO XOPO.

AM\aZouv Taxutnta Kal kotevBbuvaon, evw
Xelpilovral pia pmaia.

> EmAéyouv xopoUg SLadopeTIKWY
OVTLTPOCWITEUTIKWY LETPWV, VLA TNV AVATTTUEN
ToU puBuoU, pe SLadopeTIKEG SLATALELG OTO
XWwpo.

> EmAéyouv Sladopetikolc pubpuouc.

> O£TOUV EPWTNOELG, OMWG «TL AAAEC KIVAOELG
UTIOPOUE VO KAVOULLE |LE TO PUOUO;».




O ouyKeKpLUEVOC 0TOX0G Oev eival Kuplapyog yio tn IT' Ta€n. Ta maldld avantiooouy Kal
TeAelomolouv TNV ektéAeohn Twv N&N SLOaxBEVTWY, OTIG TPONYOULEVEG TALELG, SeELOTTWVY Kall

» Mapouoialouv mowkihia epeBLlopdTwY, OTIWE
mapadooLakoUg Kol oUyXPovoug XOpoUu g oAAag
(BaAg, yLa tTnVv eKUABNoN TWV TPLWV BRUATWY).

SpactnplotATWy.

Ztoxog 3: Erudiwgn 1 (A" tén): Na cuppetéxouy, ot Naipvouv apuvtiki Beon petagd avimdAou KaL | » Xpnouyomnotodv TayvibLa Kot TPOTOTOUMEVES
Avartuén HLKPEG OUASEG, O §pOOTNPLOTNTEG TTOU OTOXOU KaTA TN SLAPKELD TOU TTaXVISLoU (TT.X. KOTAOTACELC TLauVLSL100 WoTe va BonBAcouy
QTOULKWV anattolv yvwon kat epappoyn Bactkwv onwg 1:1 otnv nodoodaipion, otnv TOUC HaBNTEC Va KATAVORoOUV BAGIKAC oNpEia
EMOETIKWY EVVOLWV (TL.X. apuVTIKA-eTuBeTikn B€on ka) Twv | kKahaBoodaipion Kd). TNG TOXTIKAG KOLL TWV KAVOVIGHGV TV
EVEPYELWV KOl aBAnpdTwv. ABAOTIAUSLOV.
OLLUVTLKWV Erudiwén 1 (E’ ta€n): Na eAlocovtal emiBetikd, | AlaKpivouv Kol eKTEAOUV TLG ATOULKES KOl
EVEPYELWV. yla va ekteAéoouv pidn/xtumnua Pmalag N yla | eMIOETIKEG EVEPYELEC.

va BpeBolv oe eAelBepO XWPO, WOTE va tapouV | Epapudlouv tn owoTh AUVTIKN ToToBETnon o€

naoca xwpic mieon amno avtinalo. Sladpopa opadika omop.

Erudiwén 2 (E’ ta€n): Na £xouv KaTAAANAEG

OLLUVTLKEC ToTtoBeTROELG (TT.X. HeTAfL avTLTaAou

KOlL OTOXOU).

Erudiwén 2 (ZT° taén): Na ekteholv EkteAoUV O LKAVOTOLNTLKO ETTIMESO OTOULKEG

LKOVOTIOLNTLKA OTOMLKEG ETULOETIKEC Kall eMOETIKEC (T.X. TAOoA KAl Kivnon, tpoomoinon

OLUVTLKEC eVEpYeLeG oe Sladopa opadSIKa KOLL OKPLV) KOl QLUVTLKEG EVEPYELEG OTNV

0OAAOTA KL OUASLKEG EVEPYELEG. KaVOVLKN Hopdr Twv abAnuatwy (.. 3:3, 4:4

Kat 5:5 otnv kaAaBoodaipion).

Itoxog 4: O ouyKeKkpLUEVOG 0TOXOG SeV ival kupiapxog yia tn A” tdén. Ta madid avanticooouy Kat > EmBpaBetiouy Tic 0pBEC emloyEc othv emtiBeon
Avartuén TEAELOTIOLOVV TNV eKTEAEDN TwV N8N St6axBevtwy, oTig ponyoUpeveg TaeLg, Se§lotiTwy Kat KO TNV &LV K TtpowBoVV TN cuvepyasia
ETUOETIKWV KO SpaotnplotAtwy. HETAED TWV ALSLAV.
OLLUVTLKWV Embiwén 1 (E° ta€n): Na ektedolv, og ap)Lko Extehouv emiBéoelg og maxvidia 3 evavtiov 2
ouVSUAOUWVY KalL OTAd10, KWVNTIKOUG ETIOETIKOUC KAl QUVTIKOUC | (ouvBrkn mou amattel toyutnta KoL cuvepyaoia ) ) ,
detlotATwy ouVSUAOHOUG 0 opadikd abBAnuarta. METOEV TWV TIOUKTWY £TOL WOTE EVAG ETLOETIKOG > EHL{SSLKVUO,UV w onuz?ta TOU 0pifovTaL UE T
TIPOCAVATOALOHOU. va Bpebel povog kovtd oto KaAaol). xprion TuEidag kau xapn.

Embiwén 1 (ZT tagn): Na exteholv, o apyLKoO
oTad10, 6£€LOTNTEC TPOCAVATOALGHOU Kol
Xpnollomnoinong xaptn, yla TV oAoKARpwaon
plag apxikng mopeiag mpooavatoAlouou.

Avayvwpilouv ta onpeia Tou opilovta kat
KlvoUVTal CUUPWVA LIE TIC TIAPEXOUEVEG
odnyleg, xpnolpomowwvtoag xaptn. Ma
napadelypa, 6w oTo TaLyvidl Tou KpUUUEVOU
Jdnoaupou, oTov MpooavatoAlouo oto 6A00G
(orienteering).




ENOTHTA: ZKo1rd¢ 2- ATTOKTNON YVWOEWYV a1Td TNV AOANTIKA ETICTAMN KAl TTOPAAANAN e@appoyi TOUug
YIO TNV ATTOTEAECUATIKI) CUMMETOXN O€ TTAPOUOES Kol HEAAOVTIKEG CUVBNKES PUOIKAG SpaoTnpIdTNTAG.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOlI

IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-ME®OAOAOTI'IKEX IIPOXETTIXEIX

H vAomnoinon tou otéxou SteukoAUveTaL OtV
yla mapadsypa ta madid.......

Ot eknadevutikol cupBAaAAouv otnv vAomoinon
OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLO TTOPASELY QL. ..

Ztox0¢ 1: 'vwon tou
TPOTIOU EKTEAEDNG
TWV ABANTIKWY
detlotATwv.

Erudiwgn 1 (A" tagn): Na yvwpilouv
LKOVOTIOLNTLKA T ONUAVTLIKA onUela otnv
EKTEAEDN TWV PACIKWY AOANTIKWV
detloTATwyV Loopporiag, Hetakivnong kat
XELPLOMOU, pe SladopeTIKOUC oUVEUACUOUG
oXNUATWY, eTUTESwy, SUVaUNG, TaxUTNTAC
KOl POAC KaL val TIG TtapouacLalouyv.

EkteloUv Seflotnteg petakivnong [m.x. TPEELUO Kall
opL{ovTIo AApa pe SLadopeTikolg cUVSUAOHOUG
Toxutntag (ypnyopa, apyd, eVOAAACCOVTAG apyo
KL ypriyopo puBuo), Suvaung (amaid, okAnpad,
OTLG AKPEC TwV SaXTUAwV, ota MEApATA) , ponG (Ue
OTOTOMEG KIVAOELG, OOAQ, XWwpPLg Xprion XepLwv)
KoL erunédou (og PnAo eninedo, o YaunAo
eninedo)].

Erbiwén 1 (E tag€n): Na e€nyolv nwg
petaBalletal n katevBuvon evog
QVTLKELLEVOU KO N TOXUTNTA EKTEAEONG,
avaAoya e TO UAKOG KOL TO OXH O TOU
owpatog. Na e€nyouv TIC €VVOLEG TTOU
oxeTilovTal e TNV ATTOTEAECUOTIKA XPHoN
TWV HOXAWV, va EKTEAOUV LKOVOTIOLNTLKA
BACEL TWV EVVOLWV QUTWV KaL va yvwpilouv,
TOLOG £ivoil 0 KATAAANAOC e€OMALOUOG yLa TN
BeAtiwon tng ektéleonc.

Katavoouv otL To avBpwrivo cwia AeLToUpyEel wg
MOXAOG, KOTA TNV eKTEAEDN TWV Se€LOTNTWV:
e€aokoLVTAL OTO COUT MPOG TNV £0TIA PLETA ATO
TIAoQ CUMTAIKTN. O ekMALSEVTIKOG €NYEL OTL 600
TIO UEYAAO HOYAO Xpnolpomnololyv, TG00 Lo
MaKPLA TtNyaivel n umaAa.

> Zuoxetilouv To SLEAKTIKO QVILIKELLEVO LE yVWON
TIou €xouv AAdBel Ta aldLd oto pabnua tng
dUOLKNAG.

> Zntouv omo Ta TaLdLd va LEAETHO0oUY oo TO
BLBAlo TNG QUOLKIG TO OXETLKO LABN A TTOU
adopd Toug poxAoug.

> YroBaAAouv epwTroEeLg ota TtadLd (r.y. «ytortl
6ev umopoUle va oTEIAOUE TNV UAAa TOCO
LaKPLA LE TNV KEDOALA, OGO LLE TO GOUT;» KA).




Embiwén 1 (ZT tagn): Na katavoouv mio
QVETITUYHEVA KLVNTLKA TTPOTUTIA, KABWG
poAdpouv, unteprindoulv, LooppomoLV,
petadépouv to Bapocg Toug, xelpilovral
opyava e Ta AvVw KoL KATW GKpa.
Erudiwén 2: Na epapuolouv KVNTIKEG
€VVOLEC KAl apXEC oTn Habnon abAntikwy
Se€lotATwy, va £XoUV aUENUEVN XWPLKN
avTIAnyn KaL yvwon Twv onpovTKwy
onueiwv exktéleon Toug.

AvadEpouv Ta CNUAVTIKA onpela eKTEAeonC TwWV
Seflotrtwy onwce avtiBeon xeplou-nodlov, ¢padon
aneAEUBEPWONC TOU OPYAVOU KATA TNV EKTEAEDN
Twv plPewv.

MNaipvouv B€on, avahoya L TV kKatevBuvon NG
UTtaAag, KaAUTITOUV TOV KEVO XWPO (T.X. LETAEL
NG UIdAac, Tou oTdXoU, TOU AVTUTAAOU Kal Tou
gauToL TOUG), KateuBUVoUV TNV UNtdAa og Kevo
XWpo oto avtinado ynnedo, oe €va maLyvidt
UTTAOKET.

I10)0¢ 2:
Avayvwplon Kat
oxedlaouog
SpaotnploTHTWY MoU
BeATlwvouy Tig
aBANTLKES
detlotnteg.

Erudiwgn 1 (A’ tagn): Na yvwpilouv kat va
oxeblalouv abAnTikég Se€lotnteg (amo
TIPOTELVOWEVO KataAoyo), epapudlovtag Ue
OTMOTEAECUATIKOTNTA TLG EVVOLEG TOU XWPOU,
NG MPOOTIAOELAC KOL TWV OXECEWV.
Embiwén 2 (A" tagn): Na yvwpilouv kat va
emAéyouV (o MPOTEVOUEVO KATAAOYO) TLG
KATAANAEG 5pACTNPLOTNTEG, YLA TN
BeAtiwon twv abAntikwy Se€loTATwv.

EktedoUv viplumAa o S1apopeTIKO eminedo (..
010 Uog Tou TtodLov, XapunAotepa amo To yovarto,
oto UYog TnG péong, aAhalouv eninedo oe kKABe
avarnndnon), xwpog-katevBbuvan (T.x. Umpoota
TOU, OTN HLa TTAEUPA, Ttiow Tou, o€ eubeia, oe
KUKAO, o€ Tik-Lak), xwpog-redio (m.x. oTo Xwpo
Tou, oto (610 onuelo, og 6o To YyNTEedo, LaKpLA
OTto TO CWHA, KOVTA OTO CWHA, E TO GAAO XEPL).

Erbiwén 1 (E tagn): Na propouv va
oxeblaoouv Eva Xopo 1 eva abAnTikod
TALLXVIOL YL JKPH opada adLwy.

Zulntouyv, e€aokolvtal Kal tapouctalouv eva
S1KO ToUG LAY VIBL.

O ouyKeKpLUEVOC 0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn XT' Taén. Ta maldld avantiooouy Kot
TeAelomoloUV TNV eKTEAEOT TWV NN SLdaxBEVTWY, OTLG TTpoNyoU UEVEC TALELS, SEELOTATWV KOl
SpactnploTATWy.

> EmAéyouv paotnploTnTEG TOU EKTEAOUVTAL O
Sladopetikolg cUVSUACHOUG ETMES WV,
oXNMATwWY, SUVOUNG, TaXUTNTAG KAl PONG.

> Zuv6Eouv TN Snuiloupyia Twv ToXVISLWVY E T
OTIOpP TTOU ayarmoUV ta matdLd.

Ztoxog 3: N'vwon Twv
ETUOETIKWV KL
OLUVTLKWV
OTPATNYLKWV.

Embiwén 1 (A" tagn): Na yvwpilouv kat va
edpapuolouv SU0 TOUAAXLOTOV ATTAEG
ETUOETIKEC KOl QLLLUVTLKEG
OTPATNYLKEC/TAKTIKEG, OE OUVORKEG
ekmalSeuTIKOL TayvidLoU.

ExkteAoUV peTtaPLBAcELg, evw n avTimaAn opdada
npoonaBel va KAEPEL TNV undla o Eva matyvidt,
emSLWKOVTAC Vo LeTaKIVnBoUv og eAelBepo XWPO
yla tnv urtodoxn tng, amopelyovTag TOUG
QVTUTAAOUG.

> AnpLoupyoUlV IPOCAPUOCHEVEC CUVORKEG
EKTEANEONC, OL OTIOLEG Elval aVAAOYEG LLE TO
enimedo Twv maldlwy (T.x. XaUNAOTEPO KAAAaBL,
Tio eAadpLd umaAa).




Erbiwén 1 (E taén): Na yvwpilouv tig
KATAANAEG EMLOETIKECG EVEPYELEC KAL TLG
OLUVTLKEC TOTIOBDETNOELG OTO XWPO, KATA TN
Sle€aywyn opadikwy 6paoTneLOTATWY,
KOBWG KOL TOL CNUAVTLIKA CNUELO EKTEAEDNG
TOUG.

Erudiwgn 2 (E’ Ttagn): Nvwpilouv
LKOVOTTOLNTLKA ETILOETIKEC Kol avtioTolya
OLLUVTLKEC OTPATNYLKEC/TAKTIKEG KOLL EVVOLEC
matyvidou (m.x. 2 evavtiov 2, 3 evavtiov 3)
Kot ouvdualouv Se€LOTNTEG SNLOUPYWVTOC
OUVOETEG KLVNTIKEG POUTIVEC yLa va
BonBroouv Toug CUMMAIXTEG TOU 1 va
amoTPEYPOUV KIVAOELG TWV QVTLTAAWY

Edapudlouv tnv npoomoinon, To fepapkaplopa,
NV Quuva «€vag mpog évav» (man-to-man) kat
S1eKSLKOUV TO PNUMTAOUVT OE TPOTIOTOLNUEVO
naxvidL kahaboodaiplong.

EktehoUv TNV Kivnon «8lvw Kat pedyw» (give and
go) o mayvidt kahaboodaiplonc.

O ouyKeKpLUEVOC 0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn XT' tdaén. Ta maldld avantiooouy Kot
TeAelomoloUV TNV eKTEAEOT TWV NN SLdaxBEVTWY, OTLG TTpoNyoU UEVEC TALELS, SEELOTATWVY KOl
SpactnploTATWV.

> AnpLloupyoUV KOTAOTACELG AYWVQ, YLOL TNV
edapuoyr TwV oTPATNYLKWY TOU TIOLXVLSLoU.

> O£TOUV EPWTNOELC OTA TALSLA, YLO TAL GNUAVTLIKA
ONUela TV OTPATNYLKWVY TOU TtaLXvLdLoU.

ZtoxoG 4: EAeyxog
™G kivnong
(avatpododotnon,
S16pbwon,

KaBopLOUOC OTOXWV).

Embiwén 1 (A’ tagn): Na mapatnpolv Kat
va afloloyouv (Baoel kapTtéAag) Ta
ONUAVTIKA onUela otnv ektéAeon
HEHOVWUEVWVY defloTATwV I cuvduacuoU
(poutiva) piag r meplocoTEpWY KOTNYOPLWY
aBAnTikwv SeflotnTwv.

XwpLopéva o€ OPASEC, TA ULOA EKTEAOUV TN
de€lotnta [r.y. petaPifaon pe daytula,
petaBifaon pe toug mRXeLS (Lavogta), oepPic Ka)
KoL T uTtoAouta agloAoyouv (Baocel KaptéAag) Thy
EKTEAECT), EAEYXOVTOC TA ONLLAVTIKA ONUEiaL.

Erdiwén 1 (E’ ta&n): Na mapatnpolv tnv
UTopEn oNUAVIKWY ChUElwY oThY
T(POCWTILKH EKTEAEGT (TEXVIKA) A TNV
€KTEAEDN TOU oUpPOONTH ot dLadopeg
Oe€LoTNTEC, Hiag N TEPLOCOTEPWY
KOTNYopLWV o€ cuvOUaoUO.

Ye leuyapla, o €vag ektehel tn SefLotnta (m.x.
petaBifaon pe dayxtula, Toug mAXELS, ogpPic) Kot
0 aA\og afloloyel Baoel KapTENAC, TNV EKTEAEDN
€A€yXOVTaC TA ONUAVTIKA onUELa.

> AnploupyoUv kapteleg afloAdynong He ta
ONUOVTLKA onUEla EKTEAEONC TWV HEELOTATWV.

> KateuBuvouv, Léow odnyLwv, TNV IPOCOXN TWV
TALOLWYV OTA ONUOVTLKA ONELa EKTEAEONG, KOTA
™V enidel€n tng de€lotnrac.

> Xpnotlpomololyv To apotBaio otiA Si6ackaliog.




Erbiwén 1 (ZT tagn): Na avayvwpilouv (ue
TN BonBela tou Si6dokovta) Ta KUpLa Addn
OTLG TIPOOWITLKEG KLV OELG KOL TLC
AETITOUEPELEG.

Erudiwgn 2 (XT° tagn): Na emléyouv
TPOMOUG E€A0KNONG, AVAAOYOUG LIE TO
eminedo KWNTIKNG OVATTUENG TOUC.
Erbiwén 3 (ZT' tagn): Na avayvwpilouv t
onuoaoia tou kKaboplopol GTOXWV Kal TO
pOAo TNG ouvexoU¢ e€doknong otn BeAtiwon
¢ anddoonc.

E€aokoUvtal atopLka Kot afLoAoyolv TV
anodoaon touc pe pUANO eAEyyou.

ErtiAéyouv 1o eninedo SuokoAiag Tng Aoknong
ovAAoya LLE TIG SUVATOTNTEG TOUG, YLo
mapAadelya HETABAAAOVTOG TIC TTOPAUETPOUG TNG
Suvaung Kal TnG TpoxLag otn piyn Kat tnv
umodoxn.

EktehoUv ogpBic amd t ypopur tou ogpficn
péoa amd to ynmedo, oTo amévavtt ynmedo kalt
ETUAEYOUV TIPOCWTILKOUC 0TOXOUG arddoon .

» XpNoLUOTOLOUV TO OTIA TOU QUTOEAEYYOU, KOTA
T S16ackaAia.

> EvBappUvouV TN CUVEXLON TNG TIPOCTIAOELG TWV
nadlwv pe Betikn avatpodpodotnaon.

> XpnoLomoLlouV Ta oTIA TG SLaPopomoinons Tou
Baduou duokoliac/un amokAglouoU, KATA Tt
Si6aokaAia.

» EvBappuvouv tn oulitnon yla tn chpaoio tThe
£€AoKNONG KoL TOU KOOOPLOHOU OTOULKWY
otoXwv otn Peitiwon tng amdédoonc.

> AkoAouBouv Tic apxEG kaBopLopol oTOXWV.




ENOTHTA: Zko1dg 3- N'vwon Kal avatrTugn €vog eITTEOOU QPUOIKAG KATAOTAONG YIO TNV UYEid.

IIEPIEXOMENA

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEXZ-MEG®GOAOAOT'IKEX ITPOZEITIXEIX

H vAomoinon tou otéxou StevkoAUvVETOL
otav yla mopAadelyua to atsid.......

Ot eknadevutikol cupBAaAAouv otnv vAomoinon
OQUTWV TWV CTOXWV OTAV VLA TTOPASELY QL. .

Ztoxo¢ 1: 'vwon
™¢ Soung Ka
NG AeLTtoupyliog
TOU oWUATOC.

O ouykekplUéEvog oToxog Sev gival kKuplapyog yia tn A’ tagn. Ta modld avanticeoouy Kal
TeAelomolouv TNV ektéAeon Twv A& S1axBEVIwWY, OTIC TpoNyoULEVEG TALELG, SEELOTATWV Kall
SpaotnplothTwv.

Erudiwgn 1 (E’ tagn): Na avayvwpilouv toug
KUPLOUG LUEG TOU CWHATOG.

EkteloUv SladopeTikég SpaotneLOTNTEC (T.X.
aApata, KApWeLg, KoaKoUg, paxLlaioug Ka) Kat
avayvwpilouv Toug UG TTOU AcKOUVTOL O€ KABe
Spaotnplotnta.

Erudiwgn 1 (2T° tagn): Na uroloyilouv tn
LEYLOTN KaL TNV KapSlakn ocuxvotnta otnv
«Ldavikn Lwvn» Kal v LETPOUV TOV KAPSLOKO
Ao og SUo onpeia Tou cwpatog (mpLv, KoTa
TN SLAPKELA KOL LETA TO TEAOG TNG GUGCLKAG
Sdpaotnplotntac). Na mapouoialouv
QVETTTUYHEVA TTPOTUTIA, KATA TNV EKTEAEDN
Sdpaoctnplotitwy Stapkelag 20 AemTwy, TOU
dlatnpouv Tnv Kapdlakn cuxvotnTa oto 60%-
85% NG PMEYLOTNG, KABWG KAl §pacTnPLOTATWY
TIou au€Aavouv To VP0G Kivnong KoL TN HUikn
Sd0vaun/avroyn.

EmtiAéyouv 4-5 aoKNoELG-0TABUOUG Kol
aokouvtal otnv «1davikn Lwvn». MeTpouv Kal
Kataypadouv Tov KapSLako MoAUo: npeuiag,
KOTA TN SLAPKELA KAl 0TO TEAOC TNG AOKNONC.

» TomoBeToUv oTo XWPOo AcknNong adloeg mou

TEPLYPADOUV TOUG HUEC TOU CWLATOG.

» E€nyouv ota tadLd Ot £vag TPAKTLKOG TPOTIOG

yla va katoAdBouv to 100% tng mpoomaBeldg
Toug elval va viwBouv e€ouBevwpéva oTo TEAOG
TWV AoKNoEWV: To 60%-85% TG mpoonmadeLag
elvat va viwBouv koUpaon, aAld va prmopolv va
ouveyxloouv TNV Adoknon yla Alyo akoun r Kot va
POXWPNoouV o€ AAAN SpactnploTnTaA KAl TO
€A\AXLOTO TOOOOTO TPOOoTABELag, OTav ViwBouv
oav Vol NV €kavay timota.

Ztoxog 2: N'vwon
TwWV oTolyeilwy
™G GUOLKAG
KOTAOoTOOoNG ToU
TLPOAYOoUV TNV
vyeia kat Tou
TPOMOU

Erbiwén 1 (A" tagn): Na Stoxwpilouv T puikn
SUvapn amd Tn HUikn avtoxn, va meplypddouy
WG AVONMTUOOETAL N KAOe pia péow TG
AoKnong Kat va avayvwpilouv tnv enidpacn g
«UTIEPDOPTWONG» O AUTEC. Na Tteplypddouv
nw¢ Slatnpeitat Kal mwe PeATIWVETAL N
guluyloia.

E€aokoUvtal pe peyaAltepo BAPOC Kal AlyOTEPEC
enavaAnPeLg, ya tnv avénon tng HUikng
SUvaUNG Kal e AlyoTepo BApog Kot
TepLoooTePeG emavaAnPelg, yla tn BeAtiwon Tng
MUTKAC avTtoxnG.

» E€nyouv tnv apxn tng umepdoptwong (€vtoon,

SLApKELD, CUXVOTNTA ACKNONG) Kol BETouv
OXETLKEG EPWTNOELG oTa TaLdLA.




QVATTUENG TOUG.

Embiwén 1 (E tag&n): Na e€nyouv £vvoleg mou
oxetilovtal Pe TNV KapdLayyeLakr avtoxr, Th
puikn dUvapn/avtoxn Kat tnv evAuyloia Kot va
EKTEAOUV € QVETTTUYHLEVA TTPOTUTIAL.

Au&avouv tnv £vtaon tng 6paotnploTnTag,
T(POKELUEVOU Va eTUTEUXBEL N LOavIkA KapSlakn
ouxvotnTta.

Erudiwgn 1 (XT° ta€n): Na Staxwpilouv tn puikn
Suvapn amo T HUTKA avtoyn KoL TNV agpofLa
Qo TNV avaepofla tkavotnTa Kal va yvwpilouv
TOUGC TPELC TTOPAYOVTEG yLla TNV EMITEVEN TNG
«UTEPDOPTWONGY.

Ackouvtal og oTtaBuol¢ epyaciag (KUKALKN
Aoknon 1 KUKALKN tpomovnaon), Le SLapopETIKES
6paoTNPLOTNTEG (TL.Y. KAUPELG-TAOELG QYKWVWVY,
€AEelg, kollakol, kaBiopata pe MAGTN otov
Toixo, paxLlaiol, avéBaoua oe OKaAOTATLA,
OXOLWVAKL K&) Kal OTn CUVEXELQ, TEPLYPAPOUV TL
BeAtiwvetal og kABe otaOuo.

» Anuoupyolv otaBpouc spyaaciag. e kaBe
oTaBOUO avapTolV KOPTEAA LE TO OKOTIO TNG
aoknong (m.x. Suvaun xepLwv, avtoxn modLwv
KA). Ta aldLd eMAEYouV ammd KAtaAoyo
SpaCTNPLOTATWY Kol EKTEAOUV TIG OLOKNOELG.

2toxoG 3 (LoxVveL
ya tn A'taén):
M'vwon twv
Spaotnplotitwy
Tou BeATIwWVouV
TN OXETIKN LLE TNV
vyeia OK, aA\a
KOlL TOU TPOTIOU

Erudiwgn 1: Na yvwpilouv kat va avadépouv
Tplo MpoowIKA odpEAN amod TN CUUUETOXN 0T
duoikn SpaoTNPLOTNTA KaL TA CNUOVTLKA ohnuela
oTNV eKTEAECN TWV SpAOCTNPLOTATWY, yla TNV
avamrtuén tng OK ya vyeio.

Mapouaotalouyv nalyvidia N 6paoTNPLOTNTEG TOU
ekppalouv o Spaoctriplo Tpomo {wNG Kat Ta
amoteA£éoparta anod TN GULPETOXN N To avtibeto.

> 2ulntouv yLa ta 0d£AN oo T CUUUETOXA OTh
OK.

EKTEAEONC TOUG.

Ztox06 4: Erudiwgn 1 (A" tégn): No £xouv kavomonTika OAokAnpwvouv amndotacn 1.500 p. pe TPESLHO > Mapotpdvouy ta matdid va BonBAcouv otn
Anoktnon enineda kapdLayyelakng avtoxng, HUIkng Kot evdlapeoa Badiopa, Exovrag otabepo Slapdpdwaon Tou mEPLBEANOVTOC yia T
otoxeiwv Suvaung/avtoxng, evAvytoiag. puBUO, O€ XPOVIKO SLdoTnpa avaAoyo tng Se€aywyn Twv teoT OK al\d kaL otV

duowng Erbiwén 2 (A" vagn): Na emihéyouv kat va nAiog Toug. a£LOAGYNGN TWV GULLABNTMVY TOUC.
KOTAOTOONG IOV | CUMUETEXOUV TAKTIKA 0€ SU0 SLaPOPETLKEG Tpéxouv Kal evELAPETA TIEPTIATOUV AOCTAON 5 T G @ G S | AT S,
TLPOAYOoUV TNV SdpaotnploTNTEG, yLa tn BeAtiwon dvo 1200u. (yta mawdid nAkiag 10-11 etwv). To okop

uyeia. Sladpopetikwy otolxeiwv g OK ya vyeia. elvatl o xpovog (o€ Aemta kal SeutepOAenTa)

KaAung Tng anootaong.

Awatnpouv Atoutkn Kaptéda Amodoong pe
OTOMLKEG EMLOOOELG TNG KAPSLAYYELOKAG AVIOXNAC,
NG HUIKAG SUVAUNG KaL avTtoXNG KoL TNG
guluylolag.




Embiwén 1 (E ta&n): Na oAokAnpwvouv
anéotaon 1500 p. pe Tpefo (kat Badlopa
evllAUEeDQ), O€ XPOVLKO SLACTNUA AVAAOYO TNG
NALKLOC TOUC.

Tpéxouv oe dLadpopn mou £xeL dnpoupyndel
avaloya LLe To Xwpo Tou SLab€tel To oxoAeio,
KOAUTITOVTOC CUVEXOUEVA 1] SLAAELUUATIKA
amootacelg and 100 wg 300 pétpa.

Erudiwgn 1 (XT° ta€n): Na yvwpilouv moleg
Sdpaotnplotnteg avantuooouv tn OK yia vysia
KoL T Betikn emidpaon Tng GUOLKAG
SpaotnplotnTag Kat tne mpobéppavong-
anoBepansioag otnv avamtuén tne.

Erudiwgn 2 (XT° tagn): Na avayvwpilouv Tig
OPVNTLKEG ETUMTWOELG TNG UTIOKLVNTLKOTNTAG
otnv OK yia uyeia. Na yvwpillouv KataoTAoELS
KoL 5paOTNPLOTNTEG TTOU EYKULOVOUV
TPAUUATIOUOUC, OAAQ KOL TTWG VOl
oupneplpEpovTal — TPOCSHEPOUV TIPWTEC
BonBeleg 0 MEPUTTWOELG TPAU LATIOUWY KATA TN
duaoikn Spaotnplotnta (m.x. o’ éva SLAoTpEUpQ).

AnpoupyoUlv f/kal emAéyouy SpactnpLOTNTES
npoBéppavong Kal avaAapBavouv tn die€aywyn
TNG CUYKEKPLUEVNC G AONC TOU TIPOYPAUUOTOG
(T.x. apyO TPEELUO 1 LY VIOL PE pTaAQ,
Slatdoelg, mayvidla mpoBbgpuavong).

EmiAéyouv amo KataAoyo Kal EKTEAOUV
6p0OTNPLOTNTEG TOU AVATITUCCGOUV
oUyYKeKpLuéva otolxela OK yia vyeia.

> OE£TOUV EPWTNOELG yLa Ta 0PEAN TNEG PUOIKNG
Sdpaoctnplotntag (dtatripnon tng vyeiag,
SlaokeSaon, LKavOTNTA Va EKTEAELTAL PUOLKN
epyaoia, OxL cuvexng koupaon, BETIKI AUTO-
£lKOVA, auénuEvn eVEpyeLa yLa pabnon,
TaPATAoN TOU TPOCGSOKLUOU {WNG).

Zto)o¢ 5:
KaBoplopog
OTOXWV Kal
aglohoynon Ing
@K mou mpoayet
NV uyeia.

Erbiwén 1 (A’ tagn): Na kabopilouv
TIPOCWTILKOUG OTOXOUG yLla tn BeAtiwon twv
napapérpwy tng OK yia uyeia kat va
OUMHETEXOUV Ot Sladlkaocieg afloAdynong Touc.

AnpoupyouUv Atoutkd QuAdabio STéywv yLa ta
otoela tng OK yia uyeia. Aokouvtal Tavw o€
QUTO, Kataypadovtag TI¢ eEMEOOELG TOUG, TLG
ormoleg xpnoLUoToLlouV yLa va Bécouv
KOLVOUPYLOUG, PEOALOTLKOUC OTOXOUC.

Embiwén 1 (E ta€n): Na katavoouv Kat va
£€nyouv Ta opEAN TOU TPOKUTITOUV Ao TNV
emnitevén Twv oToXWV yla uyela Kat va
KaBopilouv pHakpompdOeoUOUG ATOULIKOUG
otoxoug, os ekelva Ta otolyeia OK yla uyeia mou
Slayvwotnkayv adUVOULEC.

Erudiwgn 2 (E’ tagn): Na oxedialouv éva amhod
npoowrtikd mpoypappa OK yia vyeia kot va
OUMLETEXOUV OE TUTTIKI a€loAdynaon Tng.

OAOKANPWVOUV KUKALKA TG 0KOAOUBEG
6pacTNPLOTNTEG: a) TPEELLO KAAUTITOVTAG
anootaon touldylotov 600 ., B) 3 ot
KOLALOKWV Kal paxtoiwy, y) 3 o€t KapuPewv-
TACEWV aYKWVWYV, SLaTAoeLg amno edpaia Béon,
Slataoelg oe {evyapla e€doknong, &) otaon
rieAapyoU (LooppoTtia), LE CUYKEKPLUEVN
Slapkela e€aoknong Kat Stadeippartod.
Kataypadouv tig emtdO0ELS TOUG TNV ATOULKN
Kaptéda Amobdoonc (m.X. To oKop-Xpovo
SLEAevaong tng dLadpoung) kat oploBetolV (ue
tn BonBela tou S16AacKovTa) To GTOXO OV
T(PEMEL VA TIETUXOUV OTNV EMOUEVN TPOoTtabeLaL.

» XpnoLpomoloUVv 0loKNGLOAOYLO YWWOoTO ota TtadLd.

> BonBouv ta matdLd vo BEcoUV GUYKEKPLUEVOUG
otoxoug (m.x. BeAtiwon 10% ctouc paxlaioug).

> EvBoappUvouv ta motdLd va B£6ouv MPoowWkoUg
oTOXOUG amodoong.

> EAéyxouv TakTika Tov Atoutko @akedo Madnti
(portfolio) kat oxoALalouv To EPLEXOLEVO OF
ouvepyaaoia pe tov (6lo to padnty.




Erdiwén 1 (ZT' ta&n): Na aokolvtal
avefdptnta, pue eAdaxlotn enifAsdn, va
npoonabolv va eETUXOUV OTOX0UG Kal va
OUUPETEXOUV 0 §paaTnpLOTNTEC afloAdynaong
™¢ OK mou npodyouv tnv uyeia.

Afloloyouv kal aflohoyouvtal o duo teot OK
yla uyeia kat kataypddouv Tig emdO0ELS TOUC.

> Adnvouv ta maldla va a.oknBouv pova Touc.
Emeppaivouv povo otav Kpivouv mwg eivat
amnoapaitnto.




ENOTHTA: Zko1r6g 4- ATTOKTNON BETIKAG EPTTEIPIAG ATTO TN QUOIKA dPACTNPIOTNTA KOl AVATTITUEN TNG
OQUTOEK@PAONG KAl TG KOIVWVIKOTNTAG.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®@OAOAOTI'IKEX IPOXEITIXEIX

H vAomnoinon tou otdxou SteukoAUveTaL Otav Ou ekmntatdevutikoi cGUpBAAAouv otnv UAomoinon

yla mapadsypa ta madid....... OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLO TTOPASELYLAL:. .

Ztoxog 1: Erudiwgn 1 (A" tégn): No ouppetéxouv og OAeg | MabBaivouv TiG GUVETELEG TNG AOKNONG GTOV > XpnoLOToLoUY TV KUKALKA eEdoknan Ko
ZUPUETOXNA OTN 1§ 5paoTNPLOTNTEG EVIOG OXOAEIOU KOl OF OpYQVLOUO (TL.X. OTOUG KapSLakoUg oPuypoUg GUTNTOVV HE TA TIALSLA YLaL TLC TPOGOPHOYEC TOU
duown ETUAEYHEVEG SpAOTNPLOTNTEG EKTOG OXOAEiOUL, Ko T BEpUOKPACi TOU CWHATOG). 0PYQVLOHOU TOUC OTLC OOKAGEL.
6pa’0tnptomr’a yla va Be)\tltwcouv ™mv KLVT]'ELIKI’] ro’uc anodoon 5 Tt e s T e e G L T
EVTOG KOLL EKTOG KQlL VOL TIETUXOUV TIPOCWTTLKOUG otoxoug OK yia T T T SR (e G G e
OXOMK,OU UVEL?' — - - - - - - Qo TEXVIKAG TAEUPAG EKTEAECH TWV ACKNOEWV.
niepLBailovtog Erbiwén 1 (E ta€n): Na cuppetéxouv o 0Aec | A€lodoyouvrtal otnv taxutnta, SUvapn KAatw

yla TV emniteuén
OTOXWV.

TLG 5PAOTNPLOTNTEG EVIOC OXOAEiloU Kal o€
eTUAEYUEVEC SpOTNPLOTNTEC EKTOC OXOAElOU,
KATIOLEG ATTO TLG OTIOLEG elval oXeSLAOHEVEG yLa
T BeAtiwon Twv aduvaplwy Toug.

AKPWV Kal dUvapn Avw AKpwv.
Mpoteivouv SpaotnpLOTNTEG e TG omoieg Ba
BeAtlwoouy TIC aduvapieg Toug.

Erbiwén 1 (ZT tagn): Na cuppeTéxouy os
OUTOETUAEYLEVEG SPACTNPLOTNTEG YLA TN
BeAtiwon tng agpdPLag LkavoTnTag Kol LUTKAG
SUvaypnc, evtog Kal EKTOG ooAeiou, avaloya pe
Ta evéladEpovtd Toug Kal va Eexwpilouv
€KELVEG IOV TA guYapLOTOUV KoL Ba ta
oénynoouv otn dta Biou cuppeToxn.

ZUMUETEXOUV O SPACTNPLOTNTEG yLA TNV
QVATITUEN TNG OEPOPLOC LKAVOTNTAC, TNG LUIKNAG
evbuvauwong, tTng evAuyloiag n tng
emde€lotntag (.. og xopoug, abAnuara,
EKTTOLOEVTIKA TTALXVIOLAL KA), TLG OTIOLEG EXOUV
ETUAEEEL

» AToktoUV cadr) €LKOVA YLa TLG LKAVOTNTEC TWV
nadlwyv, epoapuodlovrag avaloyes SOKIUAGCIEG.

» Anuoupyolv otaduoUc aoknong pe SladopeTika
€lén dpaotnplotitwy.

» JulntoLv yla tn ¢uoikn Spaoctnplotnta, Tovilouv
TN onuacia Tou dpacthplou TPOMOoU (WG Kal Ta
odEAN amo tn cupEeTOXN otn dUOLKNA
Spaotnplotnta, To poAo TNG otnV YUXLKN-
OWHATLKN LYEla Kal TRV akadnuaikn anodoong,
KaBwg Kat TN onpaocia tou dta Biov dpactriplou
Tpomou {wNG.

Z10)0¢ 2:
Avamrtuén
SNULOLPYLKOTNTAG
Kol auto-
£kdpaong.

Erudiwgn 1 (A’ tagn): Na dnuoupyolv (Ue T
BonBela tou 516G0KOVTA) KIVNTLKEG POUTIVES
(1e A xwplg pouokn) kal xopoypadieg kal va
TIC TapoUcLAloUV CTOUG CUMMOONTEC.

AnutloupyoUlv Kot tapoucLlalouV tn Sk Toug
OELPA KLVNOEWV, OTIWG 0LOKNOELG YUUVAOTIKAG

(T.x. Loopporieg, Bnuatiopolg, aApata, oTpodEC

KA) Kol 6€€LOTNTEC TNG EVOpyavNC TToU NéN
yvwpilouv.

» Evnuepwvouv ta matdld yla Tn onuacio tou
puBLOL OTNV ATIOTEAECLLATIKI EPApPLOYI TWV
KLVNTIKWV POUTLIVWV KAl TWV aBOANTIKWY
detlotATwy.




Embiwén 1 (E’ taén): Na xpnowuomnolouv tnv
Klvnon wg péco €kppacng Kot
SNULOUPYLKOTNTAG KAL VO OVATTTUGOOUV
EUMLOTOCUVN OTOV EAUTO TOUG, yla TN
OUUUETOXN O PUOLKEG SpOOTNPLOTNTEG.

Epyalovral og opadeg kat mapouotalouy
KLVNTIKA €va oTolXelo Tou avepootpoilou (o
AVeUOC Umopel va ekdpaotel pe TPEELUO Kal

oA ayEG KateLBUVONG OE CUYKEKPLUEVN
Stadpopn, kabBoplopévn amd Kwvoug, n Bpoxn e
TPEELUO OTIC HUTEG, Ta OUVVEDA E AOKNOELG UE
otedavLa, oL KEPAUVOL [LE TO TIETAYLLO KOPUVWY,
Ol QOTPOTTEG LE TO TETAYHA PPLOUTIL KOL TO
xoAadL pe ypriyopo kat duvato emi tomou
PE€Lpo).

Erudiwgn 1 (XT° tagn): Na mapakolouBolv Tig
ONULOUPYLKEG KLVNTLKEC POUTIVEG TTOU
€KTEAOUVTOL QO £VAV TILO EUTIELPO KAl val
oulnToUuV UE TOUG CUUUABNTEG, Yo TV
ékdpaon HEow TG Kivnong.

Erbiwén 2 (ZT' ta&n): Na emiléyouv éva PEco
Tou Toug BonBa va auvénoouv tnv mapakivnon
KalL TV gvxapilotnon katd tnv e€doknon.
Embiwén 3 (ZT' ta&n): Na oxedialouv kat va
€KTEAOUV (OTOMLKA 1) O ouvepyaoia) poutiveg
KLVNTIKWV S€ELOTATWV LE LOUGCLKNA 1 GAAQL
KATAAMNAa pHéoa, KATIOLEG AT TLG OTIOLEC
Bacilovtal o éva BEa.

AnuLoupyoUV ULKPEC KIVNTIKEC POUTIVEG KOLL TLG
napouatalouv. Napouoialouv kal avadEpouv
TI¢ 6€10TNTEG MOV XpNoLUomoinoav Kabwg Kal
TO OTOLXELD TTOU TILOTEVOUV MWC EKDPACTNKAV
pEoa amd Ty Kivnon.

Erudéyouv To péoo (). €AEn Bapouc—n
ouvobeia LOUGCLKAC) TTIOU TOUG EUXOPLOTEL
TIEPLOOOTEPO YLa VO 0.oKnBouv ot
Suvaun/avtoxn XepLwv, ToSLWY, KOALOKWY Kol
oTNV KopSLayyeLOK OVTOXH.

Yxebl1alouv aTOULKA I 0€ cuvepyaoia pia
poutiva (T.x. frnata xyopoypaodiag ya matval i
OLEPOUTTK KA) KL EKTEAOUV UE HOUOLK).

> XpnolpomoloUv cUyXpovn LOUGLKH TNG apeoKeiag
TWV TALSLWV.

» EvBappUlvouv kal mpowBouv Tn CUUUETOXA KoL
Twv SUo GUAWV OTIG SPACTNPLOTNTEG.

» KateuBuvouv ta maldia otn dnpovpyia
KLVNTIKWV POUTLVWYV, HE EUdacn oTLG
YULVOOTIKEG QLOKNOELG KAl OXL LOVO OTO X0PO.
MapdAAnAa, OwC, Tovilouv OUWG TN onuacia
Tou pubuou.

> Zulntouv e ta motdld yla TV EKppaocn Heoa
amoé tnv kivnon (m.x. ouvaioBnua, Suvapn,
pUBUO, XWPO, por, OXr KA KA).

> MapotplvouV TN xpron SLadopeTIKWY PECWV
TaPOoUsCLaong, OTWE SNULOUPYLKO XOPO,
TaPadooLaKO XOPO, PUBULKH, LLUNTLKO TTaLXVioL
KA.

» JUUUETEXOUV OTLC SpaoTnNPLOTNTEC.

> Alvouv xpovo ota modia va e€acknBouv.

> XpnoLUomoloUV EAKUCTLKE LOUGLKH).

Ztoxog 3: Avénon
TOU enutédou
SduokoAiog kot
Vv e€doknon

Embiwén 1 (A" ta€n): Na amodéyovral thv
aoknon og SUOKOAOTEPEC OUVBNKEG, TNV
avatpododotnon tou S16AcKovVTa Kal TwV
ouppadnTWY Kat va mpoomnabouv va
BeAtiwoouv to eninedo Toud.

ExtehoUv oe leuydpla taoa otboug oto
MTTAOKET, auEavovTtog oTadlakd TNV anootaon I
pooBETovTag Kivnon, evw £vag Tpitog pabntng
(o mapatnpntng/BonBdg) ehéyxel Tnv ektéleon
KoL TtapEXeL avatpododotnon (amo KAPTEG UE Ta
ONUAVTLKA onUElwY Twv SpacTneLOTATWY).

Erudiwgn 1 (E’ tagn): Na emiAéyouv KaTAAANAEGg
0oKNOoELG e auéavopevo Babuo duokoAiag,
Baoel tNg MPodSou TOUC KaL TWV EUTELPLWV
EMITUXLaG TTOU ATOKTOUV.

E€aokoUvtal oTto oouT oTn Xelpoadaiplon:
Sladopormoleital n andotacn, n napouoia (A un)
teppatodpUAaka, To peyebog tng eotiag. Ta
maLdLd eKTeAOUV 0 OAEG TIC CUVONKEG.
ErttAéyouv aoKAOELG OVAAOYQ UE TLG EMILOOOELG
TOUG, TLC oTtoleg ekteAOUV OTO EMOUEVO PAONUQ.

» Mapéxouv avatpodhodoOTnan, OXETLKN LE TNV
emiKolvwvia (evBappuvon mpoomabelog, BeTIKN
TPOCEYYLoN) HETOEY AOKOUEVOU Kall

mapaTnEnTh.

> Edapuolouv To OTIA TOU QUTOEAEY)OU KOl TNG
Stapopomnoinonc tou Baduou duckoAiag, Kata
v e€doknon.

» Alopopdwvouy katdAAnAa to emineda SuckoAiag
TwV 5pacTnpLOTATWY, WOoTe va StacdaAiletal n
eUmelpia emITUXLOG Yot OAa TO TTALSLAL.




O GUYKEKPLUEVOG OTOXOG dev elval kuplapyog yia tn 2T tafn. Ta moatdld avantiooouV Kal
TeAelomoloUV TNV eKTEAEOT TWV RN SLdaxBEVTWY, OTLG TTpoNyoU UEVEC TALELS, SEELOTATWVY KOl
Spaotnplotitwvy.

Ztoxog 4:.
Anohauaon amno tn
OUUETOYXN O€
duokeg
6paoTnpLOTNTES,
aveédptnta amno
TO amotéAeoua.

Erbiwén 1 (A" ta&n): Na anoAapPdavouv to
poAo tou Beatn o€ Sladopeg ekGNAWOELG
duaowkng dpactnplotntac/omnpo/abromatdiwy.

MapakoAouBouv Bivteo pe PeYANEG OTLYUEC TOU
ouyxpovou aBAnNTIOUOU KAl TLC OVTIOTOLXEG
aVTIOpACELG TWV BEQTWV OE QUTEG.
AvaAopBavouv poloug abAntr, aywvosikn kal
Beatn oTa AyWVIoUATA TOU KAOGLKOU
aBAnTIOoNOU.

Erudiwgn 1 (E’ tagn): Na armoAappavouv to
OUVOYWVIOUO avefdpTNTA OO TO ONMOTEAECUA,
va anodExovtal tn vikn e TAMEWVOTNTO, VO
EMALVOUV TOUC aVTUTAAOUG yla TV anddoon)
TOUG Kal va avayvwpilouv Tig SuvatotnTeg TNG

ntTtnuévng opadag.

Alopyavwvouv TpwTtadAnua taéng/TuRparog,
avaAapfavovtog pOAoUG: KPLTWVY, ONUELWTWV.

O ouykeKpLUEVOC 0TOX0G Oev eival Kuplapyog yio tn IT' Ta€n. Ta madld avantiooouy Kal
TeAelomolouv TNV ektéAeon Twv N&N SLOaxBEVTWY, OTIG TPoNYOU LEVEG TALELG, Se€lOTTWVY Kall
6pacTnpLOTATWV.

» JulntoLV pe to oLSLA, OXETIKA HE amoSEKTOUG
TPOTOUG AVTLOPACEWV TwV GIAABAWVY 0TOUG
QYWVEG KOlL TIC CUVETTELEG TWV AVILOPATEWY
QUTWV.

» Anutoupyolv ot idlotL ) avaBEtouv ota matdLd to
oxeblaopno Kavovwv QidadAne Suumeplpopdg, ot
OTIOLEC AVOPTWVTOAL OTO XWPOo ABAnonG.

» Tovilouv tn ohpacio TNG CUUUETOXNG.

» ATIOVEHOUV HETAAALA YL TIPOOTIABELD KOl
amnodoon.

Ztoxo¢ 5:
JUMUETOXN OF
OLOSLKEG
6paoTnPLOTNTEG.

Erdiwén 1 (A" tagn): Not GUMUETEXOUV HE
euyapiotnon os opadikeg SpaotnpLOTNTEC OTO
duoko meptBarhov pe pilouvc/cuppadntec.

JUMUETEXOUV O SpaoTNPLOTNTEG
T(POGOVOTOALGHOU KOL EVNLEPWVOVTOL YLaL TN
Xprion/avayvwaon Twv Xaptwy, Tn Xpnon tng
nuéldag Kal ta onpeio Tou opilovta oto xaptn.

Embiwén 1 (E tagn): Na Snuioupyolv kat va
METEXOUV LE TNV TIOPEQ TOUG OE «TTaLXVISLA» TNG
YELTOVLAG N Tou oxoAeiou (m.x. modoodaipou,
UTMAOKET, oTifou, KOAUUPBNONC, XOPpWV Ka),
T(POAYOVTaC TN cUVEPYAOoia.

JUMMETEXOUV O€ Ttavidla pe SlapopPpwpévoug
KOVOVIOHOUG (XwpLg 1 He povo pia vipipmia).

Embiwén 1 (ZT ta&n): Na cuppetéxouv oe
TIPWTOTUTIEG KL CUVAYWVLOTLKEC
5paoTNPLOTNTEG, UE OKOTIO TN BeATiwon Twv
ouvBNKwv £A0KNONG KL TOU TEALKOU
OmoTeAECUATOC.

AvadEpouv oTpaTnyLKEC TTou Ba
XPNOLLOTIOLOOUVY yLa TNV EMITEVEN OPASIKWV
OTOXWV o€ SLAdope; SpaCTNPLOTNTEG KL TLG
ekTEAOUV OULGWVA LIE TO OEVAPLO TIOU SiveTal
aro to didackovta: T.X. «KoBoploTe e TtoLo
TpOTo Ba Slac)lOETE TO MOTAL, £XOVTIAC OTN
S1aBeor| oag puovo Suo oxedieg». Zulntolv yla
TNV QMOTEAECHOTIKOTNTA TWV OTPATNYLKWVY TTOU
Xpnotpomnoinoav.

> MpoTtiolV MEPLOXEC yLa T Spaotnplotnta
TIPOOCAVATOALOUOU, OL OTIOLEG VAl LNV glval
dlaitepa YVWOTEC Ta TTALSLA.

> EvBapplvouv tn cuvepyaoia.

» Julntouv pe to motdLd to Adyo Siadopomnoinong
TWV KOVOVIOUWV.

» O£TOUV EpWTNOELG oTa TtadLd, OMWG: «MOoTE
OUMETEXOUV TTEPLOCOTEPOL OTN SnLoUpyla pULag
daong, Otav EMITPEMETAL N VIPLUTAQ 1} OTAV
amayopeVETAL;».

> AnuoupyolV MPWTOTUTIOL CEVAPLA
SpaoTNPLOTATWV.

» JulnTolV yLa TN CNUOVTIKOTNTA TG oUVEPYAGTLag
TNV EMITEVEN OUASIKWY GTOXWV.




ENOTHTA: Zko1rdg 5- Katavonon Kail 0eBacHOg TG SINPOPETIKOTNTAG TWV ATOMWYV KOI CUVEPYATIa ME

6Aoug.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'A APAXTHPIOTHTEX-ME®@OAOAOTI'IKEX IPOXEITIXEIX
H vAomoinon tou otéxou StevkoAUVETOL OL ekntadevutikol cupBAaAAouv otnv vAomoinon
otav yla mopAadelyua ta natdid....... OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLOL TTOPASELY QL. ..
Ztoxog 1: Erudiwgn 1 (A" tégn): Na kataraBaivouv o1t Xwplopéva o€ opadeg, mailouv opadikd > Tovi{ouv GUXVE TN ONUAGLA GUHHETOXAS GAWV KoL
ZeBaOHOG OTLG OMOL TPETIEL VAL CUMUETEXOUV OTLG PUOLKEG nayvidla-ablonaidieg, 6mou afloloyouvvratl n TLC GUVETIELEC TNC OTLC KOWWVLKES
OTOMLKES 5paoTNPLOTNTEG, VA TIOPEXOUV BETLKN ouadIkOTNTA KOL N CUVEPYATia [T.X. TO OKOP 5paoTNPLOTNTEC.
Sdladopsc. avatpododotnon ae OAa Ta EAN LLOG LLKPAC ONUELWVETAL WG €€NG: YL KABE EMUITUXNMEVN

opadag Kol vo EMOLVOUV TNV ETULTUXNHEVN
oAokAnpwon pLag npoomnabelag.

TipooTdBteLa (YKOA) OTNV omoila CUHETEXOUV
OMAOL OL TTALKTEG, ONUELWVOVTAL OL PEYLoTOL
BaBuol ka]. H kataypadn oe kaptéAeg yivetal
amnd pla opdda matdiwv. Ot poAoL TwV Opadwy
evaAlldooovrtadl.

Erbiwén 1 (E tagn): Na S€xovtal kat va
o£Bovrtal o eninedo emdefloTNTAC, TO EBVIKO,
TLOALTIOULKO UTIORBaBpo KA TwV
ouppaOntwv/cuvadintwv.

Xwplopéva og opuddeg cuvaywvilovtal petafl
TOUG o€ pivL mpwtabAnuata (m.x. modoodaipou),
KOTAVELOVTAC TOUG ALYOTEPO LKAVOUG LaBNTEC
oe dladopeTikég opadec. Ol kavoviopol
TpoTomnoLloUVTaL, £T0L WOTE va enPpaBevetal n
ouvepyaoia (.. yLo va LETPHOEL Eva TEPUQ,
TIPETEL VO CUMUETEXOUV 0TN Snpoupyia tg
ddaong 6ot oL TtaikTeg TG opadag, ya kabe
Betikn evépyela Sikatou malyvidiol n opdda
AapBavet 1 mévro Ka).

Erudiwgn 1 (2T' tagn): Na oéBovtal tig
S10popEC HETALY TWV ATOUWY Kal Vol
ouvepyalovtal pali Toug, aveEapTATwS
emunédou, dUAOU, EBVIKOTNTAG KA EVTOG KOl
£KTOC TOU TepIBAAAovTOog Aoknong.

Anpuloupyolv pova Toug opadeg kot ailouv
natyvibt modoodaipou pe KAVOVES, «OPOUCY, yLa
va ai{ouv 6oL oL CUPUETEXOVTEG. KaBe opada
amoteAsital amod ayopla Katl kopitaota, aAAd Kot
atopa Stadopetikol enumédou emdetlotnTag
oTo ABAnua.

> Mapéxouv Betikn avatpododotnon o OAa Ta
TaLdLd Kot EL8LKA 0 O0A AVATTUCo0UY
ETLTUXNMEVN cuvEpPyaAoiaL.




Ztoyxog 2:
Avayvwplon tng
S10pOPETIKNG
TPOoEAEUONG TWV

Embiwén 1 (A" tag&n): Na eepeuvoulv To €BvVikO
umtoBabpo Sladopwv xopwv.

Erudiwgn 2 (A’ tagn): Na e€epeuvoulv

AlaBepatikd Slepeuvouv Ta KOWA onpeia
METAEL €BVIKWV N BOAKAVLKWVY TTAPASOCLOKWY
Xopwv (LEoa amo TN LOUOIKN, TIC EVOUUAGCLEG KQA)
E€aokouvtal og matyviwdn popodr tou

> Exouv amo nplv SpopoAoynoel tn Slabepatikn
TIPOOCEYYLON TWV XOPWV OE CUVEPYACTLA UE TO
S8AoKaAo TNG TAENG, TOV KABNYNTA LOUGLKNA Kol
TWV KABNyNTH TWV KOAALTEXVLKWV.

SpaotnplotATwy. | §pacTNPLOTNTES Kal TaLXvidio SladopeTIKAG pmavtpwvtov, o€ {evyn, oTo Xwpo Tou BOAEL ) og o (BT e T e B s I eyl
TLOALTLOULKAG 1 €BVIKAG TTpo€AEUONG. efwteplkd xwpo Slapopdpwpévo e tn Pondela LT T K o e e R, e [
Emdiwén 1 (E' tagn): Na avayvwpifouv tnv €AOOTIKWVY OXOWLWVY, LLE OKOTIO TNV €§0LKELWON e S R ay(bvw\’/.
TOavr) LOTOPLKN KAl TTOALTIOULKY ohpaoia LE TNV QYWVLOTIK Hopdr) Tou abAnuatog. ] ) )
SLahOPWV SPOOTNPLOTATWY KAL TOLXVLSLAV. MaBaivouv kat eackoUvtaL o€ £va > ZU(I’]tOU’V Me Ta oudLa vt diocodia Twv
Erusiwgn 2 (E” tdgn): Na avayvwpilouv tnv napadoolakd xopo XwpLG KaL oTn CUVEXELD, HE ae)\n’uarwv (re.x. Tou urfavrutvrov) Katte
LOTOPLKI KOLL TIOALTIOMLKY ONnHacio Stoaddpwy ouvoSeia HOUGIKAG. OHOLOTNTEG Kat blapopeg Tou pe omop
XOpWV. MaldLd e KoTaywyr) and aAAeC XWPES MEVO’U\UTEPHQ z—:’vraor]q, QVATOALKNG-6UTIKAG
Erdiwén 1 (2T’ td€n): No avayvwpilouv napouctdlouv mapadoctakolg Xopoug Tou TPoEAEUONG KA.
Sladopetikd idn SpaoctnploTnTOC KAl ToV TOMOU ToUG Kat BonBolv Toug CUMMABNTEG Toug | » ZUVBEOULV TNV LOTOPLA, TOV TTOALTLOUO KalL TV
TPOTO TIOU OUTEG ETILTPEMOUV T CUUUETOXH OF va TouG paBouv kat va e€aoknBouv. Tapadoon TNG XWPAG TPOEAEVTNG HE TIG
O IKS eminedo. avtioTOoLEG OHPAOTNPLOTNTEG OTLG OTIOLEG
Erbiwén 2 (ZT tagn): Na yvwpilouv tnv mbavn g§aokouvtal oto padbnua.
LOTOPLKI KaL TTOALTIOULKE Tipo£Aeuan Stadpopwy
XOPWV, TaXVISLWY Kol SpacTnploTATWY, To POAO
TOUG OTNV KOTAVONGCN TIOALTIOUKWY o€LWV KaL va
OUHUETEXOUV OTLG TIOPATIAVW PUGCLKEG
8paoTNPLOTNTEG.
Embiwén 3 (ZT tagn): Na oxedialouv kat va
TaPoUoLAloUV TI¢ TAPATIAVW SeELOTNTEC e
TPOTO AVAAOYO TNG MPOEAEVCNG TOUG.
Itoxog 3: Erbiwén 1 (A" vagn): Na cuvepydlovtal ZUMUETEXOUV OE QYWVEG TOXUTNTAG JEVYWY, > EmBpaPevouy Ta (euydpla-opdSec mou ixav thv
Juvepyaoia pe nPOBuUA PE CUMUABNTEC XAUNAOTEPNG OTOUG OTIoloUG TPEXOUV Spoo taxutnTag 30 L. kaAUTepn cuvepyacia.
O0AouG Toug LKavOTNTOC, OTOV AUTO TOUG {NTElTaL, Kal vol KOlL ONUELWVETOL N amodoon tou kaBevog. To = S e E e T R, e e T G
ouppadnTEC. B£TOUV OTOYO MOV VAL UIMOPEL va. eTiLteuxOel Kall TEAKO okop KaBe {evyoug amoteAeital anod 1o y

amo 6Aouc. Na deiyvouv apeTEC Kal TpocovTa
nyeoiac.

UECO OpO TWV XpOvwv (amodoon) Twv Vo
OUVOOKOUUEVWV.

OAWV yla CUUUETOXN, TN duvatotnTa OAwWV va
npoodEpouv otnv opada (avaloya e To pOAO
mou Ba toug 606&i), kaBwg Kal Tn cUPBOAN TG




Erbiwén 1 (E taén): Na yvwpilouv tig
aduvapieg Twv CULHABNTWY, Va TPOTIOTOLOUY
avaloya éva matyvidL N pla SpaoctnplotnTa kat
va BETOUV OTOXO TTOU UTIOPOUV VA TIETUXOUV LIE
kamolo matdi xapnAdtepng tkavotntag.
Erudiwgn 2 (E’ tagn): Not oUPUETEXOUV UE
ouppadntec kat ¢piloug os aflohdynon
KLVNTLKWV TIPOTUTIWV.

Xwpilovtal Tuyaia og HIKTEG OpadeG (ayopla-
Kopitola), otic omoisg opiletal evac/pia
HaBntic/TpLa wg apxnyos. Kabe apxnyog
SLaAEyeL pa xwpa amo SladopeTIKA NTIELPO, TNG
ormolag to 6vopa Sivel otnv opdada tou. Ot
opadeg ouvaywvilovral PeTal TOUG O€ OELpa
OYWVIoPATWY otifou (m.X. oTo UnaAdkL, dApa o
pnkog, taxvtnta 30 Y., Spopo avroxng 1000 p.
KQ). KaBe madi aywviletal os éva povo
oywviopa. Ta matdtd culntolv Kat anodacifouv
niotog/mota Ba aywviotel og oo GOAnua.

O OUYKEKPLUEVOC OTOXOG Oev elval kuplapyog yia tn IT' tagn. Ta moatdld avantiooouy Kal
TeAelomolouv TNV ekTéAeon Twv A& S1axBEVTWY, OTIG TpoNyoU LEVEG TALELG, SEELOTNTWV Kall
SpaotnplothTwv.

ouvepYyaoilag otny EmLtuyia.

Itox0¢ 4:
JUMUETOXN OF
TPOTIOTIOLNIEVEG
6paoTNPLOTNTEG
yla TV emniteuén
NG eTutuyiag.

Erudiwgn 1 (A’ tagn): No ouppetéxouy oe
TaLyvidL mou €xel tpomomnolnBei, wote va
nipokaAel to evdladépov OAWY Twv
OUMHETEXOVTWY Kal va dtachaAilouv tnv
emtuyio tng opadag.

Xwplopéva og opadeg, Pplokovtal oTig
MTTOLOKETEG Kal cuvaywvilovtal oTa 6ouT amod
anootaon 2-3 Y. To matyvidt oAokAnpwvetat
MOALG KAToLO OASA GUUITANPWOEL
OUYKEKPLUEVO KOl TIPOETUAEYUEVO APLOO GOUT.

O OGUYKEKPLUEVOG O0TOXOG dev eival kuplapyog yla tn E' taén. Ta matdid avantuocouy Kot
TeAELOTIOLOUVY TNV EKTEAEDT TWV NEN SLBaXBEVTWY, OTIG MPOoNyoUEVEC TALeELS, Se€loTNTWV Kall
SpaoTNPLOTATWV.

Embiwén 1 (ZT' tagn): Na mapouoialouv kat va
OUMUETEXOUV OE SPOOTNPLOTNTEG E
TPOTIOTOLNMEVOUG KAVOVEC, SOUEG /KoL UALKO
yla tnv lon cuppetoxn OAwv.

Xwplopéva o U0 opadeg, ouvepyalovral yla
va Snuloupynoouv éva maityvist, oto onolio Ba
XPNOLLOTIOLOUVTAL OAQ T KOUUATLA OO TO
SL00€01po abANTIKO UALKO Kal Ba
cupnepAapBavel OAa Ta matdLd mou MPOKELTAL
VO CUMETEXOUV OTO TtaLXvidL. Kabe opdada
niapouctalel kat e€nyei Toug KAVOVeS Tou
rtaxvidol g o OAn TNV Ta€n, umtodekviovtag
TPOMOUG yLO VO CUULETEXOUV OAoL oL Ttaiytec. H
pio opada e€aokeital mailovrag to motyvibL mou
Snuoupynos n GAAn.

> Aloodalilouv TNV mapoxr TOU AMALTOUEVOU

XPOVOU yLa TNV OAOKANPWON TWV CUVEPYATIKWY
Spaotnplotntwy (m.x. adlepwvovrtag dVo
S16aKTIKEG povadeg og pia Spaotnplotnta), otav
QUTO Elval amapaitnto.




ENOTHTA: ZkoT1r6g 6- ETideign utreubuvng abAnTIKNAG KAl KOIVWVIKAG CUMTTEPIPOPAS WG ATTOTEAEC A TNG
OUMHETOXNAS OTN QUOIKK dpaoTnpIdTNTA.

MAOHZIAKOI 2TOXOI

IIEPIEXOMENA IAEEX I'lA APAXTHPIOTHTEX-MEGOAOAOTIKEX ITIPOXEITIXZEIX
H vAomnoinon tou otéxou SLeuKOAUVETAL OTOV YLol Ot eknadevutikol cupBAaAAouv otnv vAomoinon
MapAdelypa Ta ModLd....... OUTWV TWV OTOXWV OTAV YLOL TTOPASELY QL. ..
Ztoxog 1: Erudiwgn 1 (A" tégn): Na M'VwpiZouv ToUG CWATOUG TPOTIOUG XPHANG TOU EEOMALOHOU VI | 3 Erkevtpwvouv T Stdackalio otnv adopoiwson
Aodahng avayvwpilouv kot va emAéyouy Ta | TG Se§LOTNTEG, SpaocTnPLOTNTEG, ABARATA TOU LaBrpaTog. TWV KAVOVWV aohalolC EKTEAECNC TwV
Sle€aywyn KataAnAa opyava e€doknong yla | KwvoUvtal omoTteAECUATIKA Kol PUe AoPANELA AVAUESA OTOUG 5paoTNPLOTATWV.
Sdpaoctnplotitwy. | TNV acdaln diefaywyn MaVISLWY, | CUUUABNTEG TOUG (TL.Y. VLA VO EMAVOKTCOUV TOV €AEyX0 Hiag

aBOAnNpaTwyY Kal xopwv A/KaL tov
KATAAANAO GUVOGKOUEVO, Lo VOl
QVANTUEOUV QUMOTEAECHATIKA il
detlotnta. Na evBapplvouv toug
OUMMABNTEG 1 TNV opada Toug va
LLOLPOOTOUV TOUAGXLOTOV pia Oéa
Kall évav KaTtAAAnAo kavova, yla
NV AVATTTUEN KOG KLYNTLKAG
Sdpaoctnplotntag mou Ba
TIAPOUCLACOUV.

Erudiwgn 2 (A’ tagn): Na
edpappdlouv KAtAAANAOUC KAVOVEG
ouunepldopag yLa tnv Kivnon, to
XOpO Kal Ta maxvidia kat vo
KlvoUvtal e aopAAELa 0TO XWPO
TOU OXOALKOU KoL EEWTYXOALKOU
nieptBailovroc.

UTAAQG, KOTA TN SLAPKELD EVOC alBANTIKOU Ty vISLou).

Erudiwgn 1 (E’ tagn): Na
avayvwpilouv Toug MaPAYOVTEG
aodalelag kot vo akoAouBouv
KOVOVEC yla TNV achoin
OUMETOXN O€ SpaoTNPLOTNTEG
EVTOG KOl EKTOC OxOAeiou.

JupPETEXOULV e aodAAELla o SpaoTNPLOTNTEG TNG
KOBNUEPVOTNTAC TOUG, OMWG modnAaoia, mativia, OKELTUMOPVT
KA.

> Erudlwkouv n opBr) ektéAeon (MOCOTLKA KoL
TOLOTLKA) oG Se€LOTNTOG va elval amoTéAeopa
£happoynG TWV KAVOVWV Kal EKTEAECNG TWV
T(POQOKIOEWV.

> XpnotlpomoloUyv TV KataAAnAn opoloyia,
amevBuvopEevol oTa ALSLA, CXETIKA UE TOUG
KOVOVIOHOUG TwV 6p00TNPLOTHTWV.

» MpounBelouv ota maldld mMAnpodopLaKkod UALKO
LLE TOUG KOWWVOVEC KOl TOUG KLVOUVOUG TTou
OXeTilovTal UE CUYKEKPLUEVEC PUOCLKEG
5paOTNPLOTNTEG KOl OTIOP.

> EvBappUlvouv ta matdia va Pagouv o dtadopeg
Baoelg MANPOodOPLWV KAl VAL EVIOTILOOUV OPXEG
Kol KOVOVEG a0 AAELOG YLa TNV Ao OAr
OUMHETOXN 0€ S1adopeC PUOLKES
SpOOTNPLOTNTEG KAl OTI0P, SNLLOUPYWVTAG
mapAAAnAa to KOTAAANAQ TTPWTOKOAAQ
OUMHUETOXNG.




Erbiwén 1 (ZT tagn): Na
yvwpilouv kal va tnpolV Toug
KavOovec/KavoviopoUg Kot vol
XPNOLUOTOLOUV KATAAANAQ TO
XWwpo Kot Tov aBAntiko e€omALlopo
yla tnv aodain de€aywyn Twy
SpaotnplothTwv.

M'Vwpllouv Toug KOVOVEG KAl TNV avTioTolyn opoAoyia Toug Kat
emdelkvlouV eniyvwon Twv Aabwv Kal Twv AavBaopévwy
EVEPYELWV TOUG, WG Mpog TNV acdaln Sie€aywyn Twv
SpaotnplotAtwy.

Z10)0¢ 2:
Emidelen
umeLBuvng
0BANTIKNC
ouumnepldpopac.

Erudiwgn 1 (A’ tagn): Na
TLOPATNPOUV TNV EKTEAECN TOU
ouppadnTi f tou $pidou Toug Kat
va tov BonBouv va tn BeATIWOoEL
Erudiwgn 2 (A" Ttagn): No unv
avTISpouv AoXNUO OTOUG
S1aLTNTEC, TOUG CUUMABNTEG, N
TOUG QVTUTAAOUG KoL va
avaAappfavouv mpwtoPoulia yia
v eniduon dtadwviwv. Na
yvwpilouv Kal va EVOWHOTWVOUV
LKOVOTIOLNTLKG Ta OAUUTTLOK A
16€wWdn oTIG SPACTNPLOTNTEG TOUG .
Embiwén 3 (A" tagn): Na
deopevovral otn pabnon pag
veag 6e€LOTNTOG EKTOG OXOALKOU
nieptBarlovtog Kat va
oAokAnpwvouv OtL €xouv avaAapel
OE OUYKEKPLUEVO XPOVO.

E€aokouvtal, og {euydpla KAl OE PLKPEG UTIACKETEC, OTLG
eAelBepeg BoA£c. To éva maldi coutdpel kat to aAho afloloyel
KoL onuelwvel og Kaptéda Kpttnpiwv (evoAAGE). (T.x.
KotaypadeL TOCO OO TOL COUT TIOU £YLVOV O€ TIPOKABOpLOUEVO
XPOVO ATOV EMLITUXNHUEVA).

> Mo va eVioYUoouV To eviladEPOV TWV ALSLWV
yla e€AoKNoN KAl CUVEPYAOLA, LELWVOUV TLG
OUVONKEG EKTEAEONG (TT.X. XPNOLLOTIOLOUV WiVl
UTTOLOKETEG /KOl LELWVOUV TNV AmOOTOCN TNG
eAelBepng BoAng), auéavovtag £T0L TLG
ETTUXNMEVEC TTPOOTIABELEG TOUG.

» A€loloyouv kot ol idlotL TV amodoon Twv
pHaBnTwy, Kotaypddovtag TV OTLG KOPTEAEG
(m.x. aloAoyouv evoeLKTIKA €va delypo 5-6
padntwv).

» Mpoomnadolv va pn SLoKOTTouV TV €A0KNCN LE
mapatnpnoels. Tovilouv OTL oL OPXLKEG 06NYieg
KOlL Ol YVWOELG TwV HaBnTwv elval 0pKETEG YL
Va YULVOOTOUV LOVOL TOUG.

> EmuppaPelel atoplkd Kol opadika kabe
ekbnAwon ouumnepldopadg nmou Seiyvel cefacpod
Kol peyohouyio Ttpog ToV avTImaAo Ko TOUG
KOVOVEC.




Erbiwén 1 (E" taén): Na
€€a0KOUVTAL ATOULKA N OLOSIKA
KoL va. OAOKANpWVOUV OELpa
Se€loTATWY, OE UIKPO XPOVIKO
Slaotnua, B£tovtag Baotkolg
KOVOVEC KOl OTOX0UG, LE EAAXLOTN
emipAedn tou Si6ackovra. Na
oTapotolV Kal va TipoTEivouv
aAAay£g, yla va Stoodalicouv tnv
ETUTUXNEVN OAOKANPpWON TG
de€lotntac.

Erbiwén 2 (E td€n): Na fonbouv
Kal va oéBovtal Tn dlattnoia o
pia dpaotnplotnta (rouyvidi n
OTlOp) TOUC CUHMOBNTEG, TOUG
OUVAOANTEC KAl TOUG OVTLUTAAOUG.
Na pnv emikpotouv tn Bia kat va
KNV TN xpnotuomnolouv. Na
neplypaddouv ta OAvumiaka
16ewbn pe avtiotoya
napadeiypara kat va ta
EVOWLATWVOUV LKAVOTIOLNTIKA OTO
nieptBarlov doknong Kat
gupltepa.

XwpLopéva og opAdEeg, eKTEAOUV OAAAOU OVAECO OE KWVOUC
KOLL 0TN OUVEXELQ, eMLOTpEdouV oTnV adetnpla. Ta maldid
XPOVOUETPOUVTAL KOl WG OKOop, opileTal To aBpolopa Twv
XPOVWV OAWV TwV HeEAwV KABe opadag. H aoknon
enavaAappaveral, adol TponyouUEVWG Ta otdld BEcouy
opadLkoug otoxoug BeAtiwonc.

MapakolouBouv anoomndopata ano abAnTikda yeyovota Kol
evtomnilouv TG avtlabAnTIkéG cupmepldpopec, oulnTouv TiG
QULTlEC KaL tpoTeivouv Tpomoug mPoAnPng kat emiAuong Twv
Stadpwviwv.

AnpoupyoUV PWTOKOAAA aBANTIKIC CUUITEPLPOPAC TA OTIoLA
oulntouv oe KABE MePIMTWON KATACTPATHYNONG TWV KAVOVWY
1N ek6NAwong KN amodeKTr¢ oupumnePLPopac.

» Anuloupyei o cuvepyaaoia pe Toug AAAoug
S16aokovteg o€ eninedo oyoAeiou pla abANTIKN
KOUATOUpQ oTNV omoia avayvwpiletal kat
emBpaPevetal kabe ekdAwaon Tou deilxvel
gunpaktn ebappoyn Twv OAvumakwy I6ewdwv
Kall 0BAOUO TNG AVOPWTTLVNG UTIOOTAONG, TOCO
oTouG aBANTIKOUG XWPOUG 600 Kal £Ew amo
ouTtouc.




Erbiwén 1 (ZT tagn): Na
efaokouvral yla tn BeAtiwon g
KLVNTLKAC armddoong, TNG KIVNTLKAG
SNULOLPYLKOTNTAG N TNG
KOTAOTOONG TNG UYElag, xwpig
umevBouuLon. Na yvwpilouv kat va
edapudlouy otnv mPAgn
Se€lotnteg emiAuong Stapwviwy.
Erbiwén 2 (ZT' taén): Na
yvwpilouv Toug 6poug «kaAn
a9ANTIkn ouurteplpopa», «dikoto
mtayvidi», Tn OXETIKA onpooia tng
vikng kaL Tng Attag, ta OAvumiaka
16ewWdn yevikdTEPA KaL va Ta
EVOWHATWVOUV Kata@AANAa og
neptBarlovta doknong. Na
o£Bovral kat va d€xovtal
avavtippnta TI¢ anodAceL; Twv
dattnTwv.

AnpoupyoUv opadeg kat maifouv Kamowo adAnua,
edappolovrog ta bewdn «ev aywvileobal», «Sikato moyvidiy
KA. Mepika matdia avaAapBavouv poéloug Stattntn,
mpornovnTy, Beatwy Kal kataypadouv avtiotolyo TV THENOCN
TWV KOVOVWY, TNV MPoomadela yla tn vikn, Tn owotr) abAntikn
ouuneplpopd KA. ITo TEAOC TOU maLxvidlou, avadepouv
napadeiyparta (BeTkd i apvnTKA) aBANTWY, TTPOTIOVNTWY,
Sartntwv A opadwy e cupmepldopEC AVANOYEC E QUTEC TTIOU
TapaTApnoav.

Ztoyxog 3:
EmiAuon
Stadpwviwv Kot
QVTLUETWTILON
dUoKoAwv
ouvonkwv.

O ouyKkeKpLUEVOC oToxoc dev eival kuplapyog yla tn A’ ta€n. Ta maldld avantuooouV Kal
TeAelomoloUV TNV eKTEAEOT TWV NN SLdaxBEVTWY, OTLG TTpoNyoU UEVEC TALELS, SEELOTATWVY KOl

SpactnplotATWV.

Embiwén 2 (E taén): Na
OUMETEXOUV OE OLOBIKEG
de€lotnteg emiAuong Stadpwviwy,
OAAQ va oTtopatolv va
ooxolouvrtal, OTav AuTEC Sev
€Xouv BeTIKO amoTEAECUA.

Mailouv 6Aa pall matyvidl tng apeokeiag Toug pe Slattnth To
S16aokovta, o onoiog ppovtilel KaTd T SLAPKELD TOU aywva
va Snpoupyei ouvBnkeg/oevapla SlodwVIWY OVAUECH GTOUG
HaBNTEG 1 Ye To SLattnTh. 2To TEAog Tou Tatyvidlou, yivetal
OXETKN oulnTnon.

Erudiwén 3 (XT° taén): Na
ouuneplpEpovral KaTaAAnAa og
TIEPLOTATIKA TPAU LATIOUWY TIOU
oxetilovral pe tn duoikn
Spaotnplotnta (r.y. Stdotpeppa).

JUpPETEXOLY, 0 OpAdEG, o aBANTIKO alyvidtl . Mia opdda
matdlwy cupnAnpwvouv ¢opua afloAdynong (m.x. KukAwvouv
TN OWOTH AMAVTNON O€ EPWTNOELG, OTIWG «TTOLA €lval Ta
cuUMTwHATA Plag BAaong; a. alpoppayia; B. oldnua; y. movog;
8. apatwpa;» Ka). Ot anavtioslg tonoBetovvtal 0To KouTl
KaOe opdadag. NikATpLa gival N opdda Ue TG MEPLOCOTEPEG
OWOTEC amovtroelg. Ot poAoL Twv opadwv evoAdooovTal.

» BonBouv ta matdid va kataldBouv 6tL 660
uTtapxouVv avBpwrot Ba umapyxouV Kal SLadopEg
LETAEL TOUC KAl OTL O TPOTIOC AVILUETWTILONG
Twv Stapopwv-Sladwviwv amoTeAel TNV
£1601oL0 SL1adopd ToU TMOALTIOUEVOU KaL TOU
WPLLOU aTOUOU I Kowwviag.




Ztoyxog 4:
Enidelén
umeLBuvng
KOWVWVLIKNG

ouumnepldpopac.

O ouyKeKpLUEVOC oTOXoC Sev eival kuplapyog yla tn A’ ta€n. Ta maldLd avantuooouV Kal
TeAelomoloUV TNV eKTEAEOT TWV NN SLdaxBEVTWY, OTLG TTpoNnyoU UEVEC TALELS, SEELOTATWVY KOl

SpaotnplotAtwvy.

Erbiwén 1 (E'tagn): Na
avayvwpilouv tnv umevBuvn
cuumnepLdopd KoL va Ty
edpapudlouv Kal EKTOG TOU
KwntikoU meptBaAAiovtog. Na pnv
EMLKPOTOUV KAL VA NV
edapuodlouy tn Bio. Na deiyvouv
evlladépov, dpovtida kat va
BonBoUlv maldLd pLKPOTEPNG
NALKLOG 08 KLVNTLKEG
8paotnpLloTNTEG.

AoxoAoUvTal JUe ONUOVTLKA BEpaTa, OTIWG N AvaKUKAWGN KOl N
npootaocia tou puctkol TeptBAaiAovtog. I project Ta maldLd
EVNUEPWVOVTAL YLt TOUC KIv&UVOUC amd Toug Omoioug
anelheital to 8A00G KoL o€ nUepnoLo ekdNAwoN yvwpLuiag
duaokwyv dpactnplotitwy Bouvou, mpoPaivouv og kataypodn
TWV TPOPBANUATWY KL OE EVEPYELEC TIPOCTAGLAG TOU
(ouvtdooouv éyypado mpog t Sacikr untnpeoia Kal tov
TOTLKO 8o, Tpofaivouv og KABaPLoUO TWV AMOPPLUUATWY
KQ).

Erudiwén 1 (XT° taén): Na
yvwpilouv ta OAupmiokd tdewdn
YEVIKOTEPO KaL VO T
EVOWHATWVYOUV KL EKTOG TOU
KvnTikoU meptBaiAovtog. Na
oupmnepldEpovrtal KATAANAQ wg
Beartéc/dpidabloy, va Bonboulv
npoBupa atopa KABe nAikiag mou
£XOUV QVAYKN KOL VO GUHLETEXOUV
o€ dpaoTNPLOTNTEG e OAOUG (OXL
povo pe dpidoug).

Xwplopéva og opadeg, mailouv (m.x. modoodalpo), omou Sev
ETUTPETETAL TO AYYLYHO AVTIMAAOU Ta)TN KOl TTPETEL N UIAAQ
Vo TIEPACEL ATTO TA TOSLA TPLWV TIALXTWV YL VA LETPHOEL TO
YKOA. Mg AavBaopévn eKTEAEDT TOU TTAAYLOU AOUT, N UIAAa
ninyaivel otnv avtimain opada. Mia opada matduwv
dpovrilouv yla TV opain Sie€aywyn Tou Tayvidlol («KaAn
aOANTIKA cupmepldopa»), TV TAPNOCN TWV KAVOVLOUWV
(«Sikato mouyvidy) kat kataypadouv o GUAAO aywva TLG
apaTnpPnoeLg Tous. OL poAoL Twv opadwy evaAAdooovtal.

> EmuBpaBeliouv TG BeTIKEG IPOOTIAOELEC TWV
matdlwyv, GUVEEOVTAC TIC UE Ta BEpaTA TWV
SpacTNPLOTATWY (TT.X. TV AVOKUKAWON).

» Mapéxouv avatpododotnaon, Katd tn SLapKeLla
ToU TaLyvLdlou, pue KatdAAnAeg avadopEg (m.x.
yla To poAo tn¢ avakUKkAwaong otn {wn pHag).

» ETUBAETEL TNV TNPNON TWV KOVOVWV-KAVOVIGUWY
armoé oAa Ta madLd, ematvel kot emiBpaBevel Tig
eMOUUNTEG CUTEPLDOPEG.
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